
 
บทท่ี ๓ 

 
ความเป็นอนิจจลักษณะของชีวิตมนุษยใ์นพระพุทธศาสนา 

 
ในบทนี้ ผู้วิจัยจะกล่าวถึงความเป็นอนิจจลักษณะของชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนาและ

หลักค าสอนตามล าดับไปดังนี้ 
   

๓.๑  ความหมายของอนิจจลักษณะ 
 

ค าว่า อนิจจลักษณะ แยกได้เป็น ๒ ค า ดังนี้  ๑) อนิจจัง๑ หมายถึง ไม่เที่ยง ไม่แน่นอน 
เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ  ๒) ลักษณะ(ลักขณะ)๒ หมายถึง สมบัติเฉพาะตัว เช่น น้ ามีลักษณะเป็น
ของเหลวหรือเครื่องแสดงสิ่งหนึ่งให้เห็นว่าต่างกับอีกสิ่งหนึ่ง หรือคุณภาพ ประเภท  

 

พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้ความหมาย ค าว่า อนิจจัง๓ หมายความว่า ไม่เที่ยง 
ไม่คงที่ สภาพที่เกิดมีขึ้นแล้วก็ดับล่วงไป ค าว่า ลักษณะ๔ หมายความว่า สิ่งส าหรับก าหนดรู้ 
เครื่องก าหนดรู้ อาการส าหรับหมายรู้ เครื่องแสดงให้เห็นว่าสิ่งหนึ่งต่างจากอีกสิ่งหนึ่ง คุณภาพ 
ประเภท  

 

สรุป เมื่อรวมกันเป็น อนิจจลักษณะ๕ มีความหมายว่า ลักษณะที่เป็นอนิจจะลักษณะที่ให้
เห็นว่าเป็นของไม่เที่ยง ไม่คงที่ ได้แก่   

๑) เป็นไปโดยความเกิดข้ึนและสลายไป คือ เกิดดับๆ  มีแล้วก็ไม่มี 
๒) เป็นของแปรปรวน คือ เปลี่ยนแปลงแปรสภาพไปเรื่อยๆ 
๓) เป็นของชั่วคราว คือ อยู่ได้ชั่วขณะๆ  
๔) แย้งต่อความเที่ยง คือ โดยสภาวะของมันเองก็ปฏิเสธความเที่ยงอยู่ในตัว 
 

๓.๒  ความเป็นอนิจจลักษณะของชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนา 
 

เมื่อกล่าวถึงอนิจจลักษณะ ก็มักเห็นอยู่ในหลักธรรมเดียวกับกฎธรรมชาติที่เรียกว่า      
ไตรลักษณ์  หรือในการศึกษาเข้าปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน จะเห็นได้ว่า มีการก าหนดรูปนามหรือ
                                           

  ๑ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๖, พิมพ์ครั้งที่ ๒, (กรุงเทพ   
มหานคร : บริษัท นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๓๖๙. 

 ๒เรื่องเดียวกันหน้า, ๑๐๔๘.  
๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัทเพ็ทแอนโฮม จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๔๙๐.  
๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๕๐. 
๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๙๐. 



 ๒๗ 

ขันธ์ ๕  ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ นั่นก็คือ เห็นรูปและนาม เป็นทุกขัง อนิจจัง อนัตตา ผู้ที่เห็นความ
แปรปรวนของชีวิตแล้วจึงควรท าความรู้จักกับค าว่า “ไตรลักษณ”์ ซึ่งมีความหมายดังนี้ 

  

ค าว่า ไตรลักษณ์๖  หมายถึง ลักษณะสาม อาการที่เป็นเครื่องก าหนดหมายให้รู้ถึง    
ความจริงของสภาวธรรมทั้งหลาย ที่เป็นอย่างนั้นๆ ๓ ประการ ได้แก่ 

๑) อนิจจตา หมายถึง ความเป็นของไม่เที่ยง 
๒) ทุกขตา  หมายถึง ความเป็นทุกข์หรือความเป็นของคงทนอยู่ไม่ได้ 
๓) อนัตตา  หมายถึง ความเป็นของมิใช่ตัวตน 
  

คนไทยนิยมพูดสั้นๆว่า อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และแปลง่ายๆว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา ลักษณะเหล่านี้มี ๓ อย่าง จึงเรียกว่า ไตรลักษณ์ ลักษณะทั้ง ๓ นี้มีแก่สิ่งทั้งหลายเป็นสามัญ
เสมอเหมือนกัน คือทุกอย่างที่เป็นสังขตะ เป็นสังขาร ล้วนไม่เที่ยง คงทนอยู่มิได้ เสมอเหมือนกัน
ทั้งหมด ทุกอย่างที่เป็นธรรมทั้งสังขตะคือสังขาร และอสังขตะคือวิสังขาร ล้วนมิใช่ตน ไม่เป็นอัตตา 
เสมอกันทั้งสิ้นจึงเรียกว่า สามัญลักษณะ ลักษณะเหล่านี้เป็นของแน่นอน เป็นกฎธรรมชาติ มีอยู่ตาม
ธรรมชาติ จึงเรียกว่า ธรรมนิยาม 

 
             ๓.๒.๑ ชีวิตตกอยู่ภายใต้ลักษณะ ๓ ประการ 

 

นอกจากชีวิตประกอบด้วยขันธ์ ๕ แล้ว  ชีวิตคือสิ่งที่ตกอยู่ภายใต้ลักษณะ ๓ ประการ 
พระพุทธเจ้าได้ทรงค้นพบความจริงของชีวิตว่าทุกชีวิตตกอยู่ภายใต้กฎเดียวกัน คือ มีการเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา ไม่หยุดนิ่งอยู่กับที่แม้เพียงชั่วขณะเดียว ไม่มีส่วนใดในตัวมนุษย์ที่ไม่เคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลง อีกทั้งไม่มีตัวตนที่แท้จริง เพราะเกิดจากองค์ประกอบหลายๆ อย่างมารวมกันขึ้น  
ลักษณะหรือกฎข้อนี้เรียกว่า กฎไตรลักษณ์ หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า สามัญลักษณะ คือ ลักษณะที่
เสมอกันหรือเหมือนกันของสรรพสิ่ง อันเป็นกฎธรรมชาติของชีวิต  ซึ่งพระพุทธเจ้าจะทรงอุบัติขึ้น
หรือไม่ก็ตาม กฎธรรมชาติข้อนี้ยังคงมีอยู่  ด าเนินไปอยู่อย่างนั้น ดังที่พระพุทธเจ้าทรงยืนยันความ  
ข้อนี้ไว้ใน ธรรมนิยามสูตรว่า 

 

พระตถาคตทั้งหลายจะอุบัติหรือไม่ก็ตาม ความจริงคือความตั้งอยู่ตามธรรมดา ความเป็น 
ไปตามธรรมดาที่ว่า สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ ธรรมทั้ งปวงเป็นอนัตตา 
ยังคงอยู่อย่างนั้น พระตถาคตตรัสรู้ความจริงเช่นนั้นแล้ว จึงตรัสชี้แจง แสดงให้เข้าใจตามความ
เป็นจริงนั้นๆ๗  

 

                                           
๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๑๙-๑๒๐. 
๗องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๕๗๖/๓๖๘.  



 ๒๘ 

จากพุทธพจน์ดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า กฎทั้ง ๓ ประการ คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ 
และความเป็นอนัตตา เป็นกฎธรรมชาติที่ครอบคลุมทุกชีวิตโดยไม่มีใครสร้างหรือบันดาล  ซึ่งกฎ
ธรรมชาติทั้ง ๓ ประการ มีรายละเอียดดังนี้ 

 
 

๓.๒.๑.๑ ความเป็นของไม่เที่ยง (อนิจจตา)  
ธรรมชาติของชีวิตอย่างหนึ่งคือ ความเป็นของไม่เที่ยง เพราะทุกชีวิตมีการเกิดขึ้น

เป็นเบื้องต้นและดับสิ้นไปในที่สุด  ความเป็นไปของชีวิตระหว่างการเกิดและการดับสิ้นไปนั้นๆ จะมี
ลักษณะเกิดข้ึนชั่วขณะ ด ารงอยู่ชั่วขณะ และดับไปในที่สุด เป็นอยู่อย่างนั้นตลอดเวลา ธรรมชาติของ
ชีวิตเช่นนี้ เรียกว่า ความเป็นของไม่เที่ยง(อนิจจตา) 

อนิจจตา แปลตามตัวอักษรว่า ความไม่เที่ยง หมายถึงความไม่คงที่ ความไม่ยั่งยืน 
การเกิดแล้วเสื่อมสลายไป ความเปลี่ยนไป ความกลับกลายไป 

อนิจจตาที่ปรากฏในคัมภีร์สัมภิทามรรค ได้แสดงความหมายของอนิจจตาไว้ว่า 
“ชื่อว่าเป็น อนิจจัง เพราะมีความหมายว่า เป็นของสิ้นไป(ขยฏฺเฐน)”๘  

 

พระพรหมคุณาภรณ์ ได้อธิบายความข้อนี้เพ่ิมเติมว่า “เกิดขึ้นที่ไหน เมื่อใด ก็ดับไปที่นั่น 
เมื่อนั้น เช่น รูปธรรมในอดีตก็ดับไปในอดีตไม่มาถึงขณะนี้ รูปในขณะนี้ก็ดับไปที่นี่  ไม่ไปถึง
ข้างหน้า รูปในอนาคตจะเกิดถัดต่อไปก็จะดับ ณ ที่นั้นเอง ไม่ยืนอยู่ถึงเวลาต่อไปอีก”๙ 

  

พระพุทธโฆสเถระ ได้กล่าวถึงพระพุทธเจ้าตรัส อนิจจตา ไว้ว่า มี ๔ ลักษณะ๑๐ คือ 
๑) เพราะเป็นไปโดยการเกิดขึ้นและสลายไป คือ เกิดแล้วดับ มีแล้วไม่มี 
๒) เพราะเป็นของแปรสภาพไปเรื่อยๆ คือ แปรปรวน เปลี่ยนแปลงไป 
๓) เพราะเป็นของชั่วคราว คือ เป็นของตั้งอยู่ได้ชั่วขณะ 
๔) เพราะขัดแย้งต่อความเที่ยง คือ สภาวะที่เป็นสิ่งไม่เที่ยงนั้น ขัดกันกับความเที่ยงใน 

ตัวเอง หรือโดยสภาวะของตัวเอง  ปฏิเสธความเที่ยงอยู่ในตัว  เมื่อมองดูรู้เห็นตรงตามสภาวะ
แล้ว จะหาไม่พบความเที่ยงเลย ถึงแม้ว่ามนุษย์จะพยายามมองให้เห็นเป็นของเที่ยง ก็ไม่ยอม
เป็นของเที่ยงตามที่มนุษย์อยากให้เป็น  มันคงเป็นเช่นนั้นของมันเอง คือ เปลี่ยนแปลงไป จึง
เรียกว่า มันปฏิเสธความเที่ยง 

 

                                           
๘ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๙/๕๓. 
 ๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๐, กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท ส านักพิมพ์เพ็ทแอนด์โฮม จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๓. 
๑๐พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปล  

และเรียบเรียง, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๒๔๖. 
 



 ๒๙ 

ความไม่เที่ยงของชีวิตดังกล่าวนี้ สามารถเข้าใจและเห็นได้ ๒ ระดับ คือ ระดับทิฏฐิ  และ 
ระดับญาณ 

 

(๑) ระดับทิฏฐิ  การเข้าใจและเห็นในระดับทิฏฐิ เป็นความเห็นตามทฤษฎีที่สามารถศึกษา
ให้เข้าใจและมองเห็นได้จากประสบการณ์โดยตรงในชีวิตประจ าวัน ที่เป็นความปกติของชีวิต 
ด้วยการพินิจพิจารณาความเป็นไปต่างๆรอบตัว ตัวอย่างที่ใกล้ตัวมากที่สุดคือการเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกายของมนุษย์เริ่มตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย เช่น เติบโตเป็นวัยเด็ก เป็นหนุ่มสาว แล้ว
ชรา เป็นต้น มีความเปลี่ยนแปลงมากมายที่ปรากฏเป็นประจักษ์แก่มนุษย์อยู่ตลอดเวลา 

การเห็นและเข้าใจในระดับนี้  เป็นเพียงผิวเผิน ไม่สามารถท าให้มนุษย์ เกิดความ
เปลี่ยนแปลงด้านจิตใจได้ ยังไม่สามารถท าให้เกิดความเบื่อหน่าย คลายความก าหนัด ความ
ยินดีในสิ่งต่างๆ ได้  ผู้ที่มีความเห็นอนิจจตาระดับนี้ แม้จะรู้และเข้าใจดีว่า สิ่งทั้งหลายไม่เที่ยง 
มีความแปรเปลี่ยนไปเป็นธรรมดาก็ตาม แต่เมื่อสิ่งที่อยู่ในความครอบครองแปรเปลี่ยนไปจริงๆ  
ก็ไม่สามารถยอมรับสภาพนั้นได้ ยังมีความเสียใจ เสียดาย และมีความทุกข์โศก 

(๒) ระดับญาณ  การเข้าใจและเห็นใจระดับญาณนั้น  เป็นความรู้ความเข้าใจที่พ้นไปจาก
ความรู้ความเข้าใจที่เป็นเพียงทฤษฎี  แต่เป็นความรู้ความเข้าใจที่มาจากการเจริญวิปัสสนา
หรือจากการปฏิบัติตามวิธีการที่พระพุทธเจ้าทรงสอน  เป็นการมองเห็นด้วยดวงตาภายในคือ
ปัญญา  เป็นความรู้เชิงประจักษ์ที่เกิดจากการปฏิบัติด้วยตนเองและประจักษ์แก่ตนภายใน
ตนเองอย่างชัดเจน ไม่ได้เป็นเพียงความรู้เชิงประจักษ์ที่เพียงผ่านมาและผ่านไปทางประสาท
สัมผัสภายนอกเท่านั้น  

นั่นก็หมายความว่า  เมื่อได้รับรู้และเห็นความเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากประสบการณ์
ภายนอกแต่ละวัน แล้วเก็บมาเป็นข้อมูลเบื้องต้นในการพิจารณาให้เห็นชัดลงไปถึงความเปลี่ยนแปลง
ของชีวิตเหล่านั้น  ความรู้ระดับนี้จึงเป็นที่ไว้วางใจได้  เพราะสามารถท าให้เกิดความเบื่อหน่ายด้วย
การมองเห็นตามความเป็นจริง ไม่ยึดมั่นถือมั่นในชีวิต ไม่บงการ หรือต้องการให้คนนั้นหรือคนนี้ สิ่ง
นั้นหรือสิ่งนี้เป็นไปตามท่ีตนปรารถนา ตามที่ตนต้องการ และไม่เศร้าโศกเสียใจเมื่อสิ่งที่ตนรักหรือคน
ที่รักเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม หรือในที่สุดแม้แต่การตาย และการแตกสลายไปของสิ่งทั้งหลาย ก็ยัง
สามารถด ารงจิตใจไว้ในภาวะปกติ ไม่หวั่นไหวกับความแปรเปลี่ยนที่เกิดกับชีวิตนั้น 

 
ผลของการเห็นและเข้าใจความเป็นอนิจจลัษณะของชีวิตมนุษย์ 
ดังนั้น การเข้าใจและการเห็นความเป็นอนิจจลัษณะของชีวิตมนุษย์ก่อให้เกิดผลดี คือ 
๑) ไม่ยึดติดในสิ่งใด  เพราะรู้และเข้าใจว่าสรรพสิ่งเป็นเพียงปรากฏการณ์ชั่วคราว มีการ

เกิดข้ึนชั่วคราว  ด ารงอยู่ชั่วคราว และแตกสลายไปในที่สุด 
๒) สามารถยอมรับความเปลี่ยนแปลง  สามารถปรับตัวอยู่กับความเปลี่ยนแปลงได้อย่าง

สงบสุข  สามารถด ารงอยู่ได้ท่ามกลางผู้คนที่มีกิเลส มีความพยาบาท ท่ามกลางความสับสนวุ่นวายที่
เกิดข้ึนจากปรากฏการณ์ความเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งได้ 

๓) ไม่โลภมากในสิ่งใดๆ มีการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียง เพราะรู้อย่างลึกซึ้งว่า สรรพสิ่ง
ต้องเปลี่ยนแปลงไป ไม่จีรังยั่งยืน 



 ๓๐ 

 
๓.๒.๑.๒ ความเป็นทุกข์ (ทุกขตา) 
ธรรมชาติเดิมแท้ของชีวิตชนิดหนึ่ง คือ ความทุกข์  เพราะเมื่อชีวิตเกิดจากการประชุมกัน

ขององค์ประกอบต่างๆ ที่เป็นส่วนย่อยๆ ลงไป  องค์ประกอบเหล่านั้นแต่ละอย่างล้วนไม่เที่ยง ตกอยู่
ในอาการเกิดขึ้น แปรไป และสลายตัวตามหลักอนิจจตา  สิ่งที่เป็นหน่วยรวมนั้นจึงเท่ากับเป็นที่รวม
ของความแปรปรวน  ความขัดแย้งต่างๆ และแฝงเอาภาวะที่พร้อมจะแตกแยกและเสื่อมสลายเข้าไว้
ในตัว  ลักษณะดังกล่าวเรียกว่าความเป็นทุกข์ (ทุกขตา) ของชีวิต 

ทุกขตา หรือทุกขัง หมายถึง ความเป็นทุกข์ ภาวะที่ถูกบีบคั้น ภาวะที่กดดันขัดแย้ง ท าให้
ทนอยู่ในสภาพนั้นไม่ได้  ไม่สามารถคงทนอยู่ในสภาพเดิมได้  ภาวะที่บกพร่อง  ไม่ให้ความสมอยาก
แท้จริง ก่อทุกข์แก่ผู้ยึดมั่น  เป็นความแผดเผากายและใจ 

 

ทุกขตาท่ีครอบคลุมสิ่งมีชีวิต  มีลักษณะ ๓ ประการ คือ 
๑) ความไม่สมบูรณ์ ความบกพร่อง ความเปลี่ยนแปลง ต้องแก้ไข 
๒) ความไม่สบาย ทั้งกาย ทั้งใจ 
๓) การต่อสู้ดิ้นรนเพื่อแก้ความไม่สบาย 

 

ในคัมภีร์พระไตรปิฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค กล่าวถึง ทุกขตา ว่ามี ๓ ประการ คือ 
(๑) ทุกขทุกขตา 
(๒) สังขารทุกขตา 
(๓) วิปริณามทุกขตา๑๑ 

 

ในอรรถกถาทีฆนิกายดังกล่าว อธิบายความหมายของทุกขตา ทั้ง ๓ ไว้ว่า ที่ได้ชื่อว่า     
ทุกขทุกขตานั้น เพราะเป็นทุกข์โดยความเป็นทุกข์ หมายถึง ทุกขเวทนา  ที่ชื่อว่าสังขารทุกขตา 
เพราะเป็นทุกข์โดยความเป็นสังขาร หมายถึง อทุกขมสุขเวทนา ความเป็นทุกข์เพราะสังขารนั้นมี
ความเกิดขึ้น เสื่อมไป  เพราะเป็นสภาพที่ถูกปรุงแต่งขึ้นมา  ส่วนวิปริณามทุกขตา หมายถึง ความ
ทุกข์เพราะความแปรปรวนไป ได้แก่ สุขเวทนา  เพราะว่าเมื่อสุขเวทนาแปรเปลี่ยนไป ความทุกข์จึง
เกิดข้ึนในล าดับต่อจากนั้น๑๒ 

 

คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรคได้แสดงความหมายของทุกขตาไว้ว่า  ชื่อว่า เป็นทุกข์  โดย
ความหมายว่า เป็นของมีภัย(ภยฏฺเจน)๑๓ พระพรหมคุณาภรณ์ ได้อธิบายความข้อนี้เพ่ิมเติมว่า    
“ที่ว่า มีภัย”นั้น จะแปลว่าเป็นภัย หรือน่ากลัวก็ได้  เพราะว่าสังขารทั้งปวงเป็นสภาพที่ผุพังแตก 
สลายได้จะต้องย่อยยับมลายสิ้นไป จึงไม่มีความปลอดภัย ไม่ให้ความปลอดโปร่งโล่งใจ หรือความ  

                                           
๑๑ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๒๙. 
๑๒ที.ปา.อ. (ไทย) ๓/๒/๓๐๐-๓๐๑. 
๑๓ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๙/๕๓. 



 ๓๑ 

เบาใจอย่างเต็มที่แท้จริง หมายความว่า ตัวมันเอง มีภัยที่จะต้องเสื่อมโทรมสิ้นสลายไป มันจึง
ก่อให้เกิดภัย คือ ความกลัวและความน่ากลัวแก่ใครก็ตามท่ีเข้าไปยึดถือเกี่ยวข้อง๑๔ 

 

พระพุทธโฆสเถระ ได้กล่าวถึง พระพุทธเจ้าตรัส ทุกขตา ไว้ว่า มีลักษณะ ๖  ประการ๑๕ คือ  
๑) เพราะมีความบีบคั้นอยู่ตลอดเวลา คือ ถูกบีบคั้นอยู่ตลอดเวลาด้วยความเกิดขึ้น ความ

เสื่อมโทรม ความแตกสลาย และบีบคั้นขัดแย้งอยู่ตลอดเวลา เพราะสิ่งที่ประกอบอยู่ด้วยหรือ
สิ่งที่เกี่ยวข้องด้วย ต่างก็เกิดข้ึน เสื่อมโทรม และแตกสลายไป 

๒) เพราะเป็นสภาพที่ทนได้ยาก คือ ทนสภาพเดิมไม่ได้ หมายความว่า คงอยู่ในสภาพเดิม
ไม่ได้ จะต้องเปลี่ยน จะต้องกลาย จะต้องหมดสภาพไป เพราะความเกิดขึ้นและความโทรม
สลายนั้น 

๓) เพราะเป็นที่ตั้ง หรือเป็นที่รองรับทุกขเวทนา คือ เป็นที่รองรับของความรู้สึกเป็นทุกข์ 
หรือเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดทุกข์ หมายความว่า ท าให้เกิดความทุกข์ต่างๆ เช่น ทุกขเวทนา คือ 
ความรู้สึกทุกข์ หรือความรู้สึกบีบคั้น เป็นต้น  เพราะสภาวะที่เป็นความจริงตามธรรมชาติมี
ความเป็นทุกข์อยู่ มนุษย์จึงมีความรู้สึกเป็นทุกข์ได้ 

๔) เพราะแย้งต่อความสุข คือ โดยสภาวะของมันเองปฏิเสธความสุขหรือกีดกั้นความสุข  
อยู่ในตัว หมายความว่า ความสุขที่เป็นตัวสภาวะจริงๆนั้นไม่มี  มีแต่เพียงความรู้สึกเป็นสุข
เท่านั้น  ตัวสภาวะที่เป็นรากฐานจริงๆ คือทุกข์ ได้แก่ ความบีบคั้น กดดันขัดแย้ง  ซึ่งก่อให้เกิด
ความรู้สึกบีบค้ัน กดดัน ขัดแย้ง ผ่อนคลายไป  เมื่อนั้นจึงเรียกว่ามีความสุขหรือรู้สึกสบาย 

๕) เพราะเป็นของปรุงแต่ง คือ ถูกปัจจัยต่างๆ รุมกันหรือมาชุมนุมกันปรุงแต่งเข้า มีสภาพ 
ที่ข้ึนอยู่กับปัจจัย ไม่เป็นของคงที่ตายตัว 

๖) เพราะแผดเผา คือ ในตัวของมันเองมีสภาพที่แผดเผาให้กร่อน โทรม ย่อยยับ สลายไป 
และท้ังแผดเผาผู้มีกิเลสที่เข้าไปยึดติดถือมั่น ให้เร่าร้อน กระวนกระวาย ไปด้วย 

 
สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ได้แสดงความทุกข์ของชีวิตไว้ ๑๐ 

ประการ๑๖ คือ 
 

๑) สภาวทุกข์ หรือทุกข์ประจ าสังขารของมนุษย์ คือ ชาติ ชรา มรณะ 
๒) ปกิณณกทุกข์  คือ  ความโศกเศร้า  ความพิไรร าพัน  ความพลัดพราก การจ ายอม 

ความผิดหวัง  ความคับแค้นใจ  ความเสียใจ  ความประสบกับสิ่งที่ไม่ชอบใจ  ความปรารถนา
สิ่งใดแล้วไม่ได้สิ่งนั้น  

                                           
๑๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๐/๙. 

 ๑๕วิสุทธ.ิ ๓/๑/๗๖. 
 
๑๖สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส, ธรรมวิจารณ์, (กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏ

ราชวิทยาลัย, ๒๕๐๑), หน้า ๑๓-๑๗. 



 ๓๒ 

๓) นิพัทธทุกข คือ ทุกข์เนืองนิตย์หรือทุกข์เจ้าเรือน ได้แก่ หนาว ร้อน หิว กระหาย ปวด
อุจจาระ ปวดปัสสาวะ เมื่อยขบ เป็นต้น 

๔) พยาธิทุกข์ หรือทุกเวทนา เช่น โรค  ภัย  ไข้  เจ็บ 
๕) สันตาปทุกข์ ทุกข์คือความเร้ารุม หรือทุกข์ร้อน ได้แก่ ความกระวนกระวายใจ เพราะ

ถูกไฟคือกิเลสแผดเผา 
๖) วิปากทุกข์ คือ ทุกข์เพราะผลของอกุศลกรรม ได้แก่ ความเดือดร้อน  ความเสียใจ  

ความสลดใจ  การรู้ว่าตัวผิด  ความเห็นผิดของตัว 
๗) สหคตทุกข์ คือ ทุกข์ไปด้วยกันหรือทุกข์ที่เจือกับความสุข  คละกันไประหว่างความสุข

กับความทุกข์  เป็นความทุกข์ที่พ่วงมากับโลกธรรมที่น่าปรารถนา เช่น ทุกข์เพราะได้ลาภแล้ว
ต้องระวังรักษา  ทุกข์เนื่องจากความเสื่อมลาภ ยศ สรรเสริญ 

๘) อาหารปริเยฏฐิทุกข์ หรืออาชีวทุกข์ คือ ทุกข์เนื่องด้วยการหาเลี้ยงชีวิต 
๙) วิวาทมูลกทุกข์ คือ ทุกข์ที่มีการวิวาท แก่งแย่ง ขัดแย้งเป็นมูล เช่น กลัวแพ้ หวั่นหวาด

ในการรบกัน สู้คดีกัน เป็นต้น 
๑๐) ขันธทุกข์ หรือทุกข์รวบยอด คือ อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ (เพราะยังต้องเวียนว่าย

ตายเกิด) 
 
ค าว่า “ทุกข์” มีปรากฏในหมวดธรรมที่ส าคัญ ๓ หมวด คือ เวทนา  ไตรลักษณ์  และ

อริยสัจ ๔  ในแต่ละหมวดธรรมนั้น มีความหมายที่เป็นนัยส าคัญ โดยมุ่งหมายเอาความหมายที่กว้าง
และแคบต่างกัน กล่าวคือ 

๑) ในเวทนา๑๗ คือ ทุกขเวทนา 
๒) ในไตรลักษณ์ คือ ทุกขลักษณะ 
๓) ในอริยสัจ ๔ คือ ทุกขอริยสัจ 
 

ทุกในหมวดธรรมทั้งสามนั้น มีความหมายเกี่ยวโยงเนื่องอยู่ด้วยกัน  แต่มีขอบเขตกว้าง
แคบกว่ากันเป็นบางแง่บางส่วน หรือเป็นผลสืบต่อจากกัน ดังนี้ 

 

๑) ทุกข์ในเวทนา  มีความหมายแคบที่สุด คือ ทุกข์ที่เป็นเวทนา เป็นความรู้สึกทุกข์ เป็น
อาการสืบเนื่องจากทุกข์ในไตรลักษณ์ 

 

๒) ทุกข์ในไตรลักษณ์  มีความหมายกว้างที่สุดครอบคลุมทั้งหมด คือ ทุกขลักษณะหรือ  
ทุกขตา ได้แก่ ภาวะที่ไม่คงตัว คงอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เพราะมีความบีบคั้น กดดัน ขัดแย้ง ที่เกิดจาก
ความเกิดข้ึนและความเสื่อมสลาย  เป็นลักษณะของสังขารทั้งปวง กินขอบเขตเท่ากันกับความไม่เที่ยง 
คือสิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์  

 

                                           
๑๗เวทนา ๓ คือ ทุกขเวทนา สุขเวทนา อทุกขมสุขเวทนา หรืออุเบกขาเวทนา ส่วนเวทนา ๕ คือ 

ทุกขเวทนา สุขเวทนา โทมนัสเวทนา โสมนัสเวทนา และอุเบกขาเวทนา. 



 ๓๓ 

๓) ทุกข์ในอริยสัจ หรือทุกขอริยสัจ คือ สภาวะที่เป็นทุกข์ในไตรลักษณ์  แต่จ ากัดขอบเขต
เฉพาะเท่าที่จะเกิดเป็นปัญหาแก่มนุษย์และมีผลกระทบต่อชีวิต   หมายเอาเฉพาะทุกข์ที่เกิดขึ้นกับ 
เบญขันธ์  มีข้อสังเกตบางอย่างที่จะช่วยให้ก าหนดขอบเขตของทุกข์ในอริยสัจง่ายขึ้น ดังนี้ 

 

(๑) เป็นอินทรียพัทธ์ คือ เป็นทุกข์ที่เกี่ยวข้องกับชีวิต เป็นปัญหาส าหรับมนุษย์ ไม่ใช่ทุกข์
ในไตรลักษณ์ท่ีกินความกว้างขวางครอบคลุมทั้งหมด 

(๒) เป็นเรื่องที่เกิดจากกรรมกิเลส คือ เป็นทุกข์ที่เป็นปัญหาของมนุษย์ เกิดจากกิเลสและ
กรรม 

(๓) เป็นเรื่องที่เกี่ยวกับปริญญากิจ  ตรงกับกิจในอริยสัจ ข้อที่ ๑ อันได้แก่ ปริญญา คือ 
การก าหนดรู้หรือการรู้จักตามสภาพที่มันเป็น  กิจ คือเป็นกิจที่มนุษย์จะต้องกระท าต่อทุกข์ในอริยสัจ  
สรุปได้ความว่า ปริญญากิจเป็นการท าความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัปัญหาของตน 

(๔) เน้นความหมายในแง่ที่ว่า เป็นที่ตั้งแห่งทุกข์ หรือเป็นที่รองรับของทุกข์ ไม่เพ่ง
ความหมายในแง่ว่ามีความบีบคั้น กดดัน ขัดแย้ง ด้วยการเกิดขึ้นและการเสื่อมสลาย๑๘ 

ความเป็นทุกข์ของชีวิตมนุษย์สามารถเกิดความเข้าใจและการเห็นได้ ๒ ระดับ คือ 
ระดับทิฏฐิ และ ระดับญาณ 

๑) ระดับทิฏฐิ  คือความเห็น ความเข้าใจ ที่เกิดจากประสบการณ์จริงที่ประสบอยู่ใน
ชีวิตประจ าวันรอบตัว แล้วใช้สติปัญญาพิจารณาตามความเป็นจริง การเห็นทุกข์ในระดับนี้เป็นเพียง
ความเข้าใจในระดับทฤษฎีเท่านั้น ไม่สามารถท าให้เผชิญกับความทุกข์อย่างไม่หวั่นไหวได้ และไม่ท า
ให้เกิดความเบื่อหน่ายในความทุกข์   

๒) ระดับญาณ  คือต่อเมื่อมีความเข้าใจและการเห็นในระดับญาณที่เป็นความหยั่งรู้ที่เกิด
ภายในใจ ด้วยการเจริญวิปัสสนากรรมฐาน จึงจะสามารถยอมรับปัญหา ความทุกข์ และกล้าเผชิญ 
กับความทุกข์อย่างหนักแน่น 

 
ผลของการเห็นและเข้าใจในความเป็นทุกข์ของชีวิตมนุษย์ 
การเข้าใจและการเห็นความเป็นทุกข์ของชีวิตก่อให้เกิดผลดีคือ 
(๑) เตรียมใจรับความทุกข์  ใจก็จะมีความคุ้นเคยกับความทุกข์ 
(๒) เมื่อเกิดทุกข์ จะไม่เสียขวัญ กล้าเผชิญหน้ากับทุกข์อย่างห้าวหาญ 
(๓) จะหาทางแก้ทุกข์ด้วยเหตุด้วยผล 
(๔) จะลงมือปฏิบัติจริงเพ่ือดับทุกข์ 
(๕) จะไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน 
(๖) จะเกิดเมตตา กรุณา และพร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อื่น 
 
๓.๒.๑.๓ ความมิใช่ตัวตน (อนัตตตา) 
ธรรมชาติของชีวิตชนิดนี้ คือ  ความไม่มีตัวตนที่แท้จริง  ความปราศจากแก่นสารสาระ 

                                           
๑๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๐/๑๑-๑๓. 
 



 ๓๔ 

 

ในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค ได้แสดงความหมายของ อนัตตาไว้ว่า “ชื่อว่าเป็น อนัตตา มี
ความหมายว่า ไม่มีสาระ(อสารฎฺเฐน)”๑๙ พระพรหมคุณาภรณ์ ได้อธิบายความข้อนี้ เพ่ิมเติมว่า “ที่ว่า 
ไม่มีสาระ คือ ไม่มีแก่นสาร หรือไม่มีแกน ไม่มีสิ่งซึ่งเป็นตัวแท้ที่ยืนยงคงตัวอยู่ตลอดไป หมายความว่า 
ไม่มีสาระคือตัวตน ที่คาดคิดเอาว่าเป็นอัตตา(อาตมัน) เป็นผู้สิงอยู่หรือครองอยู่ เป็นผู้สร้างหรือผู้
สร้างสรรค์บันดาล เป็นผู้เสวย เป็นผู้มีอ านาจในตัว เพราะว่าสิ่งใดไม่เที่ยง สิ่งนั้น ย่อมเป็นทุกข์(คงตัว
อยู่ไม่ได้)๒๐ 

 

พระพุทธโฆสเถระ ได้กล่าวถึง พระพุทธเจ้าตรัสแสดง อนัตตตา ไว้ว่า มี ๖  ลักษณะ๒๑ คือ 
๑) เพราะเป็นสภาพว่างเปล่า (สุญฺโญ) คือ ปราศจากตัวตนที่เป็นแก่นสาร หรือว่างจาก

ความเป็นสัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ที่แท้จริง  ไม่มีตัวผู้สร้างสรรค์บันดาล ไม่มีตัวผู้เสวย
นอกเหนือจากกระบวนธรรมแห่งองค์ประกอบทั้งหลายที่เป็นไปตามเหตุปัจจัย 

๒) เพราะไม่มีเจ้าของ (อนสฺสามิกโต) คือ ไม่เป็นตัวตนของใคร และไม่เป็นของตัวตนใดๆ 
ไม่มีตัวตนอยู่ต่างหากที่จะเป็นเจ้าของครอบครอง เป็นแต่เพียงกระบวนธรรมเองล้วนๆ เป็นไป
โดยล าพังตามเหตุปัจจัย 

๓) เพราะไม่เป็นไปในอ านาจของใคร (อวสวตฺตนโต) คือ ไม่อยู่ในอ านาจของใคร ไม่ขึ้นต่อ
ผู้ใด ไม่มีใครมีอ านาจบังคับ จะเรียกร้องหรือปรารถนาให้เป็นอย่างใดๆ นอกจากท าการตาม
เหตุปัจจัย อนัตตตาชนิดนี้มีค าศัพท์อีกอย่างหนึ่งว่า อนิสฺสรโต แปลว่า เพราะไม่มีใครเป็นใหญ่ 
คือจะมีใครบงการหรือใช้อ านาจบังคับเอาไม่ได้  มีแต่จะต้องให้เป็นไปตามเหตุปัจจัย หรือบาง
แห่งใช้ ค าว่า อกามการิยโต แปลว่า เพราะเป็นสภาพที่ไม่อาจท าได้ตามความอยาก คือจะให้
เป็นไปตามความปรารถนาหรือจะเอาอย่างใจไม่ได้  แต่เป็นเรื่องของความเป็นไปตามเหตุ  
ปัจจัย 

๔) เพราะแย้งต่ออัตตา(อตฺตปฏิกฺเขปโต) คือ โดยสภาวะของมันเอง ปฏิเสธอัตตาอยู่ในตัว 
หมายความว่า ความเป็นกระบวนธรรม คือการที่องค์ประกอบทั้งหลายสัมพันธ์กันด าเนินไป
โดยความเป็นไปตามเหตุปัจจัยนั่นเอง เป็นการปฏิเสธอยู่ในตัวว่า  ไม่มีตัวตนต่างหากซ่อนอยู่    
ที่จะมาแทรกแซงบงการหรือขัดขวางความเป็นไปตามเหตุปัจจัย 

๕) เพราะเป็นกองสังขารล้วน (สุทฺธสงฺขารปุญฺชโต) คือ เกิดจากส่วนประกอบย่อยๆ 
ทั้งหลายมาประชุมหรือประมวลกันขึ้น ไม่เป็นตัวตนที่สมบูรณ์ในตัวที่จะยั่งยืนคงตัวอยู่ได้  ไม่มี
สัตว์ บุคคล ตัวตน ที่แท้จริง นอกเหนือจากส่วนประกอบเหล่านั้น 

๖) เพราะเป็นไปตามเหตุปัจจัย(ยถาปวตตฺติโต) คือ องค์ประกอบทั้งหลายที่ประมวลหรือ
ประชุมกันเข้านั้น ต่างสัมพันธ์เป็นปัจจัยแก่กัน เรียกรวมๆว่า กระบวนธรรมนั้นเป็นไปตามเหตุ
ปัจจัย  ไม่เป็นไปตามความปรารถนาของใคร และไม่อาจมีตัวตน ไม่ว่าจะเป็นตัวการภายใน
หรือตัวการภายนอกที่จะขวางขืนหรือบงการบังคับ 

                                           
๑๙ขุ.ป. (ไทย) ๓๑/๗๙/๕๓. 
 ๒๐พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๘. 
 ๒๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๐/๑๑-๑๓. 



 ๓๕ 

 

อย่างไรก็ตามในบัญญัติของชีวิตมนุษย์ในโลก เมื่อจะอนุโลมใช้ค าตามที่สมมติกันนั้น 
“ตัวตน” ที่ครอบมนุษย์อยู่มี ๔ ชั้นด้วยกัน คือ 

(๑) ตนนอก  ตนแต่ง ตนสมมติ ได้แก่ ต าแหน่งต่างๆ เช่น พ่อ ลูก อาจารย์ เป็นต้น      
สิ่งเหล่านี้เป็นเพียงความคิดที่สมมติ ที่ปรุงแต่งข้ึนในสังคม มีอยู่ในจิตใจของมนุษย์ชั่วขณะหนึ่งเท่านั้น 

(๒) ตนกลาง  ได้แก่ ร่างกายเป็นเพียงปรากฏการณ์ธรรมชาติที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ และดับไป
ตามธรรมชาติของมันเอง  มนุษย์อาศัยอยู่ชั่วคราวเท่านั้น 

(๓) ตนใน  ได้แก่ เจตสิกธรรมต่างๆที่เกิดขึ้นในใจ เช่น ความโลภ ความโกรธ ความอิจฉา 
เกดิขึ้น ตั้งอยู่ แล้วดับไปตามทางจึงไม่ใช่ “เรา” 

(๔) ตนเดิม  ได้แก่ จิตเดิมแท้ที่สว่าง สะอาด สงบอยู่ตามธรรมชาติของมัน มีลักษณะเป็น
ประภัสสร 

 

จะเห็นว่า แม้ชีวิตจะตกอยู่ภายใต้ลักษณะ ๓ ประการดังกล่าว แต่บุคคลทั่วไปกลับ
พิจารณาไม่เห็น หลงยึดมั่นในความสืบเนื่องว่าเป็นความเที่ยงแท้ถาวร พอใจเพียงการสลับอิริยาบถ
เพ่ือคลายทุกข์ชั่วคราวและมองเห็นผิดว่าสิ่งประกอบกันเข้ามาเป็นหน่วยรวมคือตัวตนที่แท้เป็นอมตะ 
เป็นตัวจริงแท้  เพราะมองเห็นยึดเอาเพียงการประชุมพร้อมกันขึ้นแห่งขันธ์ ๕  ดังที่พระอรรถกถา
จารย์ กล่าวว่า  “สิ่งที่เห็นไม่จริง  สิ่งที่จริงไม่เห็น  เมื่อไมเ่ห็นจึงยึดติด  เมื่อยึดติดจึงไม่หลุดพ้น”๒๒ 

 
ผลของการเห็นและเข้าใจความเป็นอนัตตาของชีวิตมนุษย์ 
การเข้าใจและการเห็นความเป็นอนัตตาของชีวิตก่อให้เกิดผลดี คือ 
๑) ละ ลด เลิก โมหะ คือท าให้ให้ลดความหลงในตัวหลงในตนเองหรือละ ลด เลิก ลุ่มหลง

ในโลกธรรม ๘ ลงได้  เช่น ลาภ ยศ สุข สรรเสริญ เป็นต้น 
๒) ละ ลด เลิก ทิฐิ ความเห็นผิด และมานะ ความถือตัว ถือตน ความหยิ่งยโส ความแข็ง

กระด้าง ก้าวร้าวเสียได้ 
 

สาเหตุใหญ่ที่บุคคลไม่อาจเข้าใจ และเพิกถอนความเข้าใจว่า เที่ยง เป็นสุข และเป็น 
ตัวตน เรา เขา  เพราะเกิดจากวิปัลลาส คือความเข้าใจบิดเบือน คลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ๔ 
ประการ คือ 

๑) สุภวิปัลลาส  คือความเข้าใจคลาดเคลื่อนในสิ่งที่ไม่สวย ไม่งาม ว่าสวย ว่างาม 
๒) สุขวิปัลลาส  คือความเข้าใจคลาดเคลื่อนในสิ่งที่เป็นทุกข์ ว่าเป็นสุข 
๓) นิจจวิปัลลาส  คือความเข้าใจคลาดเคลื่อนในสิ่งที่ไม่เที่ยง ว่าเป็นของเที่ยง 
๔) อัตตวิปัลลาส  คือคือความเข้าใจคลาดเคลื่อนในสิ่งที่เป็นอนัตตา ว่าเป็นอัตตา๒๓ 
 

                                           
๒๒ม.มู.อ.(ไทย) ๑/๑/๖๖๕. 
๒๓ที.สี.อ. (ไทย) ๒/๖๐๒, ที.ม. (ไทย) ๑/๔๐๖. 



 ๓๖ 

นอกจากนี้ การที่มนุษย์มีความเข้าใจคลาดเคลื่อนบิดเบือนไปจากความจริงดังกล่าวนั้น 
เป็นเพราะมี สิ่งปิดบัง ๓ ชนิด๒๔ ได้แก่ 

๑) สันตติ  คือ ความสืบต่อ การเกิดต่อเนื่อง ความเป็นไปอย่างไม่ขาดสาย ปิดบัง     
อนิจจลักษณะของชีวิต ท าให้เราเห็นความเปลี่ยนแปลงที่ต่อเนื่องนั้นเป็นความไม่เปลี่ยนแปลง หรือ
มองเห็นว่าเป็นความเที่ยง เพราะการรับรู้ระดับมนุษย์ปุถุชนยังเป็นแค่การรับรู้ระดับประสาทสัมผัส   
ที่ให้ภาพความจริงในวงจ ากัด  การเกิดดับที่ต่อเนื่องและรวดเร็วนั้น สายตาคนธรรมดาไม่สามารถ
มองเห็นได้  ต้องอาศัยปัญญาจักษุ (ตาคือปัญญา) คือผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนาจนเกิดปัญญามีปัญญาจักษุ
แล้ว จึงมองเห็นปรากฏการณ์ของความจริงนี้ได้ 

๒) อิริยาบถ คือ การเคลื่อนไหว  มีการยืน เดิน นั่ง นอนเป็นต้น ปิดบังทุกขลักษณะของ 
ชีวิต ท าให้มนุษย์ไม่สามารถมองเห็นความทุกข์ที่แท้จริงได้ การเคลื่อนย้ายปรับเปลี่ยนอิริยาบถต่างๆ 
ท าให้ผ่อนคลายความตึงเครียดที่เป็นการแสดงออกอย่างหนึ่งของความทุกข์ การหยุดอยู่ในอิริยาบถ 
ใดอิริยาบถหนึ่งเป็นเวลานาน จะท าให้มองเห็นความเป็นทุกข์ของชีวิตได้ชัดเจน และจะมองเห็นความ
เปลี่ยนแปลงด้วยเมื่อความทุกข์นั้นคลายลง 

(๓) อัตตสัญญา  ความส าคัญว่าเป็นตัวตน และฆนสัญญา ความส าคัญหมายว่าเป็นหน่วย 
เป็นกลุ่มก้อน ปิดบังอนัตตลักษณะของชีวิต ท าให้มองไม่เห็นความเป็นอนัตตา เพราะประสาทสัมผัส
ทางตาได้หลอกให้หลงคิดและเชื่อตามที่ตามองเห็น  เมื่อเป็นกลุ่มก้อน จึงเข้าใจผิด คิดว่าชีวิตนี้มีตัว  
มีตน 

ดังนั้น เมื่อใดก็ตาม บุคคลเพิกถอนสิ่งปิดบังทั้ง ๓ ชนิดออกเสียได้  เมื่อนั้นจะเข้าใจ
สภาวะที่แท้จริงว่า ชีวิตก าลังด าเนินไปตามกฎไตรลักษณ์  จิตใจก็จะเกิดความหลุดพ้น คลายความยึด
มั่นถือมั่นลง  บรรลุถึงความสุขที่แท้จริง 

 

สรุปความว่า ความจริงของชีวิตชนิดนี้ คือ สิ่งที่ตกอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติ ๓ อย่าง คือ 
ความเป็นของไม่เที่ยง(อนิจจลักษณะ)  ความเป็นทุกข์(ทุกขลักษณะ)  และความมิใช่ตัวตนอย่าง
แท้จริง(อนัตตลักษณะ)  นั่นก็หมายความว่า ชีวิตนอกจากเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่สิ่งทั้งปวงรวมกันเข้า
เป็นชีวิต  ซึ่งเมื่อเหตุปัจจัยมี(ที่จะให้เป็นอย่างนั้น) ก็เกิด(เป็นอย่างนั้น)  เมื่อเหตุปัจจัยหมด(ที่จะให้
อย่างนั้น)ก็ดับ(จากสภาพอย่างนั้น)  แล้วชีวิตยังต้องตกอยู่ภายใต้ลักษณะทั้ง ๓ ดังกล่าว 

 
             ๓.๒.๒ ชีวิตเชื่อมโยงกับสรรพสิง่ 

พระพุทธศาสนามุ่งแสดงให้เห็นว่าชีวิตคือความเชื่อมโยงของสรรพสิ่งทั้งในฐานะที่เป็นเหตุ
และในฐานะท่ีเป็นปัจจัยแก่กันและกัน 

หลักธรรมที่ส าคัญในการแสดงให้เห็นถึงความจริงของชีวิตข้อนี้ คือ “ปฏิจจสมุปบาท” 
หลักธรรมหมวดนี้แสดงให้เห็นว่า การที่สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นและสลายไปนั้นไม่ได้เป็นไปโดยปราศจาก
เหตุปัจจัย ไม่เป็นไปอย่างอิสระโดยไม่ต้องอาศัยอะไร แต่ต้องขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายๆอย่างที่เชื่อมโยง
เกี่ยวเนื่องอาศัยกันและกันเป็นไป 

                                           
๒๔ขุ.สุ.อ. (ไทย) ๑ /๕/๔๘๘. 



 ๓๗ 

หลักปฏิจจสมุปบาทนี้ เป็นการจ าแนกแยกแยะให้เห็นกระบวนการที่ต่อเนื่องอย่างไม่ขาด
สายของชีวิต  แสดงสิ่งที่เป็นกระบวนการเดียวให้เห็นถึงรายละเอียดข้อปลีกย่อยที่โยงใยกันเป็น
เครือข่าย 

ค าว่า ปฏิจจสมุปบาท เป็นค าส าเร็จรูปมาจาก ปฏิจจ แปลว่า อาศัย  กับค าว่า สมุปบาท 
แปลว่า การเกิดขึ้นพร้อมกัน  ดังนั้น รวมค าจึงได้ความหมายว่า การอาศัยกันและกันเกิดขึ้น ดังที่          
พระอรรถกถาจารย์วิเคราะห์ความหมายของค านี้  ในอรรถกถาสมันตปาสาทิกาว่า “ปัจจยาการ  คือ 
อาการที่เป็นปัจจัย ท่านเรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท เพราะอาศัยกันและกันแล้ว ท าให้สิ่งที่เนื่องกับตน
เกิดข้ึน” ๒๕ 

 
องค์ธรรมของปฏิจจสมุปบาท 
องค์ธรรมของปฏิจจสมุปบาท มี ๑๒ ประการ มีอวิชชาเป็นต้น 
 

ภิกษุทั้งหลาย ก็ปฏิจจสมุปบาท เป็นไฉน  ภิกษุทั้งหลาย  
   

๑) เพราะอวิชชา   เป็นปัจจัย   จึงมีสังขาร 
๒) เพราะสังขาร      เป็นปัจจัย   จึงมีวิญญาณ 
๓) เพราะวิญญาณ    เป็นปัจจัย   จึงมีนามรูป 
๔) เพราะนามรูป      เป็นปัจจัย   จึงมีสฬายตนะ 
๕) เพราะสฬายตนะ    เป็นปัจจัย   จึงมีผัสสะ 
๖) เพราะผัสสะ      เป็นปัจจัย   จึงมีเวทนา 
๗) เพราะเวทนา  เป็นปัจจัย   จึงมีตัณหา 
๘) เพราะตัณหา      เป็นปัจจัย   จึงมีอุปาทาน 
๙) เพราะอุปาทาน     เป็นปัจจัย   จึงมีภพ 
๑๐) เพราะภพ  เป็นปัจจัย   จึงมีชาติ 
๑๑) เพราะชาติ  เป็นปัจจัย   จึงมีชรา 
๑๒) เพราะชรา  เป็นปัจจัย   จึงมีมรณะ โสก ปริเทว ทุกข โทมนัสและอุปายาส 
 

ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการว่าอย่างนี้ ตถาคต เรียกว่า 
ปฏิจจสมุปบาท๒๖ 

ในองค์ประกอบทั้ง ๑๒ ดังกล่าวนั้น ต่างเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้แก่กันและกัน เป็นกระบวน
ธรรมอันเดียวกัน  แต่เพื่อความเข้าใจง่ายขึ้น พระพุทธเจ้าจึงทรงยกอวิชชามาอธิบายเป็นอันดับแรก 

 

                                           
๒๕วิ.ม.อ. (ไทย), หน้า ๓. 
๒๖ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒/๑-๒.  



 ๓๘ 

ข้อความที่แสดงให้เห็นว่าปฏิจจสมุปบาทนี้เป็นธรรมลึกซึ้ง ไม่ใช่รู้ได้โดยง่าย ดังจะเห็นได้
จากพระพุทธเจ้าตรัสกับพระอานนท์ ผู้ซึ่งมองเห็นว่าปฏิจจสมุปบาทเป็นธรรมที่ปรากฏแก่ตนเหมือน
เป็นธรรมง่ายๆ ดังนี้ 

 

พระอานนท์ : น่าอัศจรรย์ไม่เคยมีมาเลย พระเจ้าข้า หลักปฏิจจสมุปบาทนี้ ถึงจะเป็น
ธรรมลึกซึ่ง และปรากฏเป็นของลึกซึ้ง เพราะไม่รู้ไม่เข้าใจ ไม่แทงตลอดหลักธรรมข้อนี้แหละ หมู่สัตว์ 
นี้จึงวุ่นวายเหมือนเส้นด้ายที่เป็นปม  จึงเป็นเหมือนหญ้ามุงกระต่ายและหญ้าปล้อง  จึงผ่านพ้นอบาย 
ทุคติ วินิบาต สังสารวัฏ ไปไม่ได้๒๗ 

 

สรุปความว่า ปฏิจจสมุปบาท เป็นหลักธรรมที่แสดงให้เห็นถึงกระบวนการเกิด การด าเนิน
ไป และการดับไปของชีวิต  เป็นเหตุเป็นปัจจัยแก่กันและกัน ในรูปของวงจร กล่าวคือเป็นกระบวน
แห่งความสัมพันธ์กันเป็นห่วงโซ่ 

 
๓.๒.๓ ชีวิตเป็นไปตามกรรม 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า  กมฺมุนา  วตฺตตี  โลโก  “สัตว์โลก ย่อมเป็นไปตามกรรม” ๒๘ จาก 

พุทธพจน์ดังกล่าวชี้ให้เห็นถึงหลักการที่ส าคัญอีกประการหนึ่งของพระพุทธศาสนา คือ หลักค าสอน
ที่ว่าด้วยชีวิตมีกรรมเป็นของตน  ซึ่งเป็นสมุฏฐานให้ชีวิตต้องเวียนว่ายตายเกิดในวัฏสงสารอยู่ไม่ขาด
ระยะ  ดังนั้น กฎแห่งกรรม จึงนับว่าเป็นกฎที่แสดงให้เห็นถึงเหตุ และ ผล ของการกระท าใดๆของ
มนุษย์ กล่าวคือ ใครกระท ากรรมอันใดไว้ดีหรือชั่วก็ตาม บุคคลผู้กระท ากรรมนั้นจักต้องเป็นผู้รับผล
ของกรรมนั้นๆ เสมอ  กฎแห่งกรรมเป็นสิ่งที่เป็นกลางๆ ไม่ดีไม่ชั่วในตัวมันเอง  อยู่นอกเหนือการ
ควบคุมของมนุษย์ มนุษย์จะรับรู้ว่ามีกฎนี้หรือไม่ก็ตาม  กฎแห่งกรรมก็ยังท างานของมันอยู่นั่นเอง 
มิได้เกิดจากการดลบันดาลหรือจากอ านาจของใคร และไม่มีใครมารับผลของกรรมแทนบุคคลอื่นได้ 

 

ค าว่า กรรม ในพระพุทธศาสนา  มีความหมายดังนี้ 
 

๑) กรรม แปลตามศัพท์ว่า การกระท า  หมายถึง การกระท าของบุคคล  ซึ่งประกอบไป
ด้วยเจตนาหรือเป็นการกระท าที่มีการจงใจ  ถ้าการกระท าใดๆไม่มีเจตนา การกระท าอย่างนั้นจะไม่
เรียกว่าเป็นกรรม แต่เรียกว่า กิริยา  ดังจะเห็นได้จากพุทธพจน์ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรากล่าวเจตนาว่า
เป็นกรรม  บุคคลจงใจแล้วจึงจะกระท ากรรม ด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ”๒๙  

 

๒) กรรม หมายถึง พฤติกรรมของผู้กระท า  ซึ่งเป็นการกระท าของบุคคลที่ยังมีกิเลส โดย
อาศัยจากหลักของวัฏฏะ ๓ ประการ ซึ่งมีสภาพหมุนเวียนสืบทอดกันตลอดไป  การกระท าอย่างนี้  
ท าให้ผู้กระท ากรรมเกิดการเวียนว่ายตายเกิดอย่างต่อเนื่อง  เพราะเป็นวงจรแห่งความทุกข์ อันได้แก่ 
                                           

๒๗ส .นิ. (ไทย) ๑๖/๒๔๔-๒๔๕/๑๑๐-๑๑๑.  
๒๘ม.ม. (ไทย) ๑๓/๔๖๐/๕๘๐. 
๒๙องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๘๘. 



 ๓๙ 

กิเลส กรรม วิบาก กล่าวคือกิเลส  เป็นเหตุให้เกิดกรรมที่มีความตั้งใจหรือมีเจตนาในการกระท าอันจะ
ส่งผลให้เกิดวิบาก และวิบากก็เป็นปัจจัยให้เกิดกิเลส แล้วท ากรรมหมุนเวียนต่อไปอีก 

 

๓) กรรม หมายถึง สิ่งที่บุคคลกระท าแล้วไม่สิ้นสุดเมื่อกระท าส าเร็จ เพราะกรรมยังมี   
การให้ผลต่อเนื่อง หมายความว่า เมื่อกระท ากรรมลงไปแล้วย่อมบังเกิดผลขึ้นแน่นอน จะเห็นได้จาก   
พุทธพจน์ว่า 

 

ภิกษุทั้งหลาย ธรรมชาติ ๓ อย่างนี้ เป็นเหตุให้เกิดกรรม ๓ อย่าง เป็นไฉน คือ โลภะ ๑ 
โทสะ ๑ โมหะ ๑  ภิกษุทั้งหลาย กรรมใดซ่ึงบุคคลท าด้วยความโลภ เกิดแต่ความโลภ มีความโลภเป็น
เหตุ มีความโลภเป็นแดนเกิด กรรมนั้นเป็นอกุศล กรรมนั้นมีโทษ กรรมนั้นมีทุกข์เป็นผล กรรมนั้น
เป็นไปเพ่ือเกิดกรรมต่อไป  กรรมนั้นไม่เป็นไปเพื่อความดับกรรม เป็นต้น๓๐ 

 

สรุปจะเห็นว่า การกระท าที่ก่อให้เกิดกรรมด้วยอ านาจของกิเลสอันใด  ถ้ากิเลสนั้นยังไม่
หมดไปจากสันดานของผู้กระท ากรรมที่กระท านั้น ย่อมจะต้องให้ผลอย่างแน่นอน  

 
พระพุทธเจ้าได้ตรัสแนวทางปฏิบัติตนไว้ในพระพุทธศาสนาเพ่ือให้มนุษย์ประพฤติปฏิบัติ

ตามแล้วจะมีชีวิตความเป็นอยู่ในโลกมนุษย์อย่างมีความสุขได้ ตั้งแต่ระดับฆราวาสผู้ครองเรือนและ
บรรพชิต และตรัสแนวทางปฏิบัติขั้นสูงเพ่ือให้ผู้เห็นความจริงอนิจจลักษณะของชีวิตมนุษย์สามารถ
ปฏิบัติตามแล้วพ้นทุกข์จากการ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ได้ ดังมีตัวอย่างหลักธรรมที่ควรปฏิบัติตาม
โดยสังเขป ตามล าดับดังนี้ 

 
๓.๓ หลักค าสอนเกี่ยวกับอนิจจลักษณะในพระพุทธศาสนา 

 

แนวทางการประยุกต์ใช้หลักค าสอนอนิจจลักษณะในพระพุทธศาสนา มีหลักธรรมต่างๆ  
ที่ควรน ามาปฏิบัติ มีความหมายตามล าดับดังนี้ 

 

๓.๓.๑ หลักไตรสิกขา 
ในการศึกษาหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาหรือกัมมัฏฐานทั้งหลาย จะสังเกตเห็นได้

ว่ามักรวมลงในไตรสิกขาเป็นอันดับแรกๆ จึงควรท าความเข้าใจกับค าว่า “ไตรสิกขา” นั้นก่อน ซึ่ง มี
ความหมายดังนี้ 

  

ค าว่า ไตรสิกขา๓๑ หมายถึง ข้อปฏิบัติที่ต้องศึกษา ๓ อย่าง คือ อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา  
อธิปัญญาสิกขา เรียกง่ายๆ สั้นๆ ว่า ศีล สมาธิ ปัญญา 

 

                                           
๓๐องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๐๓๖/๑๒๐. 
 ๓๑พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๒๑. 



 ๔๐ 

ค าว่า สิกขา๓๒ หมายถึง การศึกษา การเรียน การฝึกฝนปฏิบัติ การเล่าเรียนให้รู้เข้าใจ 
และฝึกหัดปฏิบัติให้เป็นคุณสมบิติที่เกิดมีขึ้นในตนหรือ ให้ท าได้ ท าเป็น ตลอดจนแก้ไขปรับปรุงหรือ
พัฒนาให้ดียิ่งขึ้นไปจนถึงความสมบูรณ์ ข้อจะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมพัฒนาบุคคล 

 

ค าว่า สิกขา ๓ ประกอบด้วย อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา ดังต่อไปนี้ 
 

๑) อธิสีลสิกขา หมายถึง สิกขาคือศีลอันยิ่ง อธิศีลอันเป็นข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติเพ่ือ
การฝึกอบรมพัฒนาศีลอย่างสูง เช่น ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  ศีล ๒๒๗ รักษาด้วยความเข้าใจ ให้เป็น
เครื่องหนุนน าให้ออกจากวัฏฏะก็เป็นอธิศีล 

๒) อธิจิตตสิกขา หมายถึง สิกขาคือจิตอันยิ่ง อธิจิตอันเป็นข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติ
เพ่ือการฝึกอบรมพัฒนาจิตใจให้มีสมาธิอย่างสูง เช่น การฝึกอบรมจิตให้เกิดสมาธิโดยการเจริญ
กัมมัฏฐาน ๔๐ เป็นต้น  กุศลจิตทั้งหลายและสมาบัติ ๘ เป็นจิต  ฌานสมาบัติที่เป็นบาทแห่งวิปัสสนา
เป็นอธิจิต  แต่สมาบัติ ๘ นั้นแหละถ้าปฏิบัติด้วยความเข้าใจ มุ่งให้เป็นเครื่องหนุนน าให้ออกจาก
วัฏฏะก็เป็นอธิจิต 

๓) อธิปัญญาสิกขา หมายถึง สิกขาคือปัญญาอันยิ่ง อธิปัญญาอันเป็นข้อที่จะต้องศึกษา 
ข้อปฏิบัติเพ่ือการฝึกอบรมพัฒนาปัญญาอย่างสูง เช่น การฝึกอบรมให้เกิดปัญญาโดยการเจริญ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นต้น ความรู้จักว่าทุกคนเป็นเจ้าของแห่งกรรมของตนเป็นปัญญา วิปัสสนา
ปัญญาที่ก าหนดรู้ความจริงแห่งไตรลักษณ์เป็นอธิปัญญา 

 

จะเห็นว่า อธิสีลสิกขา ก็คือศีล เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือฝึกอบรมพัฒนาทางกาย  อธิจิตตสิกขา 
ก็คือ การปฏิบัติธรรม เพ่ือฝึกอบรมจิตใจขั้นสูงด้วยการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน  
ส่วนอธิปัญญาสิกขา ก็คือปัญญา เมื่อกายและใจฝึกอบรมและพัฒนาขึ้นแล้วย่อมเกิดปัญญารู้เห็นตาม
ความเป็นจริงแห่งไตรลักษณ์ 

 
๓.๓.๒ หลักอริยสัจ ๔ 
 

อริยสัจจ มีความหมายดังต่อไปนี้ 
 

ค าว่า “อริยสัจ” ๓๓ แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ  ความจริงของพระอริยะ  ความจริงที่
ท าให้ผู้เข้าถึงเป็นอริยะ มี ๔ อย่าง คือ ๑)ทุกข์  ๒)สมุทัย  ๓) นิโรธ  ๔) มรรค 

๑) ทุกข์  หมายถึง  ความทุกข์  สภาพที่ทนได้ยาก  สภาวะที่บีบคั้น ขัดแย้ง บกพร่อง 
ขาดแก่นสารและความเที่ยงแท้  ไม่ให้ความพึงพอใจแท้จริง ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ  การประจวบกับ
สิ่งอันไม่เป็นที่รัก  การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก  ความปรารถนาไม่สมหวัง  โดยย่อว่า อุปาทานขันธ์ ๕ 
เป็นทุกข์ 
                                           

 ๓๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๔๘. 
๓๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๕๕. 



 ๔๑ 

๒) ทุกขสมุทัย  หมายถึง  เหตุเกิดแห่งทุกข์  สาเหตุให้ทุกข์เกิด ได้แก่ ตัณหา ๓  คือ
กามตัณหา  ภวตัณหา และ วิภวตัณหา 

๓) ทุกขนิโรธ  หมายถึง  ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป  ภาวะที่เข้าถึงเมื่อ
ก าจัดอวิชชา  ส ารอกตัณหาสิ้นแล้ว  ไม่ถูกย้อม  ไม่ติดข้อง  หลุดพ้น  สงบ  ปลอดโปร่ง  เป็นอิสระ 
คือ นิพพาน 

๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หมายถึง ปฏิปทาที่น าไปสู่ความดับทุกข์ ข้อปฏิบัติให้ถึงความ 
ดับทุกข์  ได้แก่  อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่ามัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งแปลว่าทางสายกลาง 

   
              สรุปจะเห็นว่า พระพุทธเจ้าตรัสรู้อริยสัจ ๔  เป็นเรื่องเกี่ยวกับ  ๑) เป็นธรรมที่ทรงตรัสรู้
ถึงปัญหาความทุกข์ของชีวิตมนุษย์  ๒) ต้นเหตุของปัญหา ตัวท าให้เกิดความทุกข์ คือ ตัณหา  ๓) 
แนวทางในการแก้ไขปัญหา โดยปฏิบัติตามทางสายกลาง คือ มรรค  ๔) สภาวะภายหลังจากการแก้ 
ปัญหาของมนุษย์ด้วยตนเอง โดยปฏิบัติตามทางมรรค ๘ แล้ว ผลที่ผู้ปฏิบัติได้รับคือความดับแห่งทุกข์
ได้แก่นิพพาน  ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงวางหลักการไว้ให้มนุษย์ได้ปฏิบัติตามอย่างเป็นขั้นตอน เป็น
กระบวนการ      มรรคมีองค์ ๘ นี้สรุปลงในไตรสิกขาก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา นั่นเอง 

 
๓.๓.๓ หลักอัปปมาทธรรม 
 

ปัจจุบันคนไทยหลงใหลวัฒนธรรมของชาวตะวันตกซึ่งมีความเจริญในวัตถุมาก ท าให้
มนุษย์ได้คลายทุกข์ที่เรียกว่าความสะดวกสบายในการด ารงชีวิต จึงมองไม่เห็นความทุกข์จากความ
เกิด แก่ เจ็บ ตาย ความไม่ประสบกับสิ่งที่รัก ความประสบกับสิ่งที่ไม่เป็นที่รัก ความเบียดเบียนกัน
เพ่ือผลประโยชน์ใส่ตน ความคับแค้นใจ ความทุกข์จากความพลัดพราก ความเครียดทางจิตใจ การ
ต้องเวียนตายเวียนเกิดอยู่ในภพทั้ง ๓  ความทุกข์ท่ีต้องมีขันธ์ ๕  เป็นต้น 

  

ในพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงเป็นผู้รู้  คือ ทรงตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง ทรงรู้ความ
จริงของกฎธรรมชาติ (ไตรลักษณ์) อริยสัจ ๔ และวิชชา ๓ วิชชา ๘  รู้ทางพ้นทุกข์จากการเวียนว่าย
ตายเกิดในภพภูมิทั้งหมด ทรงเป็นผู้ตื่น คือ มีสติสัมปชัญญะอยู่เสมอ จึงมีความตื่นอยู่ตลอดเวลา ทรง
เป็นผู้เบิกบาน คือ มีจิตผ่องใส ปราศจากกิเลสและอวิชชา แม้การบรรลุสัมมาสัมโพธิญาณของ
พระพุทธเจ้าก็อาศัยความไม่ประมาทนี้เอง  ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

 

 แม้จะเหลืออยู่แต่หนัง เอ็น กระดูก ก็ตามที  เนื้อและเลือดในสรีระจงเหือดแห้งไปเถิด  
หากยังไม่บรรลุผลที่พึงบรรลุ  ด้วยเรี่ยวแรงของบุรุษ  ด้วยความเพียรของบุรุษ  ด้วยความ
บากบั่นของบุรุษแล้ว  จักไม่หยุดความเพียรสัมโพธิญาณนั้น  เราบรรลุด้วยความไม่ประมาท  
ธรรมเป็นแดนเกษมจากโยคะที่ยอดเยี่ยม๓๔  เราก็บรรลุด้วยความไม่ประมาท ๓๕ 

 

                                           
 ๓๔ธรรมเป็นแดนเกษมจากโยคะทีย่อดเย่ียม หมายถึงอรหัตตผล หรอืนิพพาน, องฺ.ทุก.อ.(ไทย) ๒/๗ 
 ๓๕องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๕/๖๑ 



 ๔๒ 

ค าว่า ประมาท๓๖ หมายถึง  ขาดความรอบครอบ  ขาดความระมัดระวังเพราะทะนงตัว  
เช่น ขับรถ ดูหมิ่น เป็นต้น  ความเลินเล่อ เช่น ขาดความระมัดระวังอย่างเพียงพอในสิ่งที่ควร 

 
ผู้วิจัยขอกล่าวถึงหลักอัปปมาทธรรม พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ มีปรากฏในพระสูตรต่างๆ   

ในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทโดยสังเขป ดังนี้ 
 

๑) ความไม่ประมาท ในพระวินัยปิฎก 
ความไม่ประมาทที่มีปรากฏในพระวินัยปิฎก ไม่ได้กล่าวถึงความประมาทไว้โดยตรง  แต่

กล่าวไว้โดยนัยดังนี้ 
 ความเคารพในอัปปมาทธรรมหรือความเคารพในความไม่ประมาท๓๗ ในที่นี้หมายถึง การมี

ความเอ้ือเฟ้ือต่อธรรมวินัย  เมื่อภิกษุถูกเพ่ือนภิกษุด้วยกันตักเตือน ด้วยอ้างว่าละเมิดสิกขาบท 
เธอพึงเอ้ือเฟ้ือโดยกล่าวว่าจะปฏิบัติอย่างไร เมื่อรู้แล้วก็ยอมรับและท าคืนเสีย หากไม่ประสงค์
จะศึกษาพระบัญญัตินั้น ไม่เอ้ือเฟ้ือ เป็นเหตุให้ต้องอาบัติ๓๘ การเกิดทะเลาะวิวาทชื่อว่าไม่
เคารพในความไม่ประมาท ชื่อว่าไม่เคารพในพระศาสดา ไม่มีความเคารพย าเกรงในธรรม ไม่มี
ความเคารพย าเกรงในพระสงฆ์ และไม่มีความเคารพย าเกรงในการศึกษา๓๙ 

 
๒) ความไม่ประมาท ในพระสุตตันตปิฎก 
ความไม่ประมาทที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก มีตัวอย่างต่อไปนี้ 
พระพุทธเจ้าตรัสว่า ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย “ธรรมอย่างหนึ่ง คือ ความไม่ประมาทที่บุคคล

เจริญท าให้มากแล้ว ย่อมยึดถือไว้ได้ซึ่งประโยชน์ทั้งสอง คือ ประโยชน์ในภพนี้ และประโยชน์
ในภพหน้า ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เปรียบเหมือนแสงสว่างชนิดใดชนิดหนึ่ง แห่งดวงดาว แสงสว่าง
เหล่านั้นทั้งหมด ไม่ถึงส่วนที่สิบหกแห่งแสงสว่างของดวงจันทร์ แสงสว่างของดวงจันทร์ 
ชาวโลกกล่าวว่า เป็นเลิศกว่าแสงสว่างแห่งดวงดาวเหล่านั้น ธรรมอย่างหนึ่ง คือ ความ        
ไม่ประมาทท่ีบุคคลเจริญท าให้มากแล้ว ก็ฉันนั้นเหมือนกัน๔๐ 

 
ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย 

คนผู้ไม่ประมาทชื่อว่าย่อมไม่ตาย 
คนประมาทจึงเหมือนคนตายแล้ว 

คนมีปัญญาพึงท าท่ีพ่ึงดุจเกาะที่น้ าท่วมไม่ถึง 
ด้วยความขยัน ด้วยความไม่ประมาท 
ด้วยการส ารวม และด้วยการฝึกฝน 

                                           
๓๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๖, หน้า ๗๑๐. 
๓๗วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๑/๓๖๓. 
๓๘วิ.ม. (ไทย) ๒/๓๔๒/๔๗๔. 
๓๙วิ.จู. (ไทย) ๒๑๖/๓๓๒-๓๓๓. 
๔๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 



 ๔๓ 

เมื่อใด บัณฑิตบรรเทาความประมาท ด้วยความไม่ประมาท 
ขึ้นสู่ปัญญาดุจปราสาท ไม่เศร้าโศก 
พิจารณาเห็นหมู่สัตว์ผู้มีความเศร้าโศก 
เมื่อนั้น บัณฑิตผู้เป็นนักปราชญ์ ย่อมเห็นคนพาลได้ 
เหมือนคนที่ยืนอยู่บนภูเขาเห็นคนที่ภาคพ้ืนได้ ฉะนั้น 

ผู้มีปัญญาดีเป็นผู้ไม่ประมาท ในเมื่อผู้อื่นประมาท 
เป็นผู้ตื่นอยู่โดยมาก ในเมื่อผู้อื่นหลับ 
ย่อมละทิ้งคนมีปัญญาทรามไปไกล 
เหมือนม้าฝีเท้าจัด วิ่งละท้ิงม้าท่ีหมดแรงไว้ ฉะนั้น 

ท้าวมัฆาวานประเสริฐสุดในหมู่เทวดา เพราะความไม่ประมาท 
บัณฑิตทั้งหลายสรรเสริญความไม่ประมาท 
และติเตียนความประมาททุกเม่ือ 

ภิกษุยินดีในความไม่ประมาท 
หรือเห็นภัยในความประมาท 
เผาสังโยชน์ น้อยใหญ่ ได้หมด 
เหมือนไฟเผาเชื้อน้อยใหญ่ให้หมดไป ฉะนั้น 

ภิกษุยินดีในความไม่ประมาท 
หรือมีปกติเห็นภัยในความประมาท 
เป็นผู้ไม่เสื่อม ชื่อว่าอยู่ใกล้นิพพานแน่แท้๔๑ 

 
จะเห็นว่า นัยแห่งความไม่ประมาทข้างต้นหมายความว่า ความไม่ประมาทเป็นบ่อเกิด 

หรือเป็นรากฐานแห่งความดีงามทั้งหลายทั้งปวง  ถ้าเว้นจากความไม่ประมาทเสียแล้ว  การบ าเพ็ญ
บุญกุศลทั้งหลายย่อมมีไม่ได้ เพราะฉะนั้น ความไม่ประมาท จึงเป็นวิถีทางแห่งความอมตะ คือความ
ไม่ตาย บุคคลเมื่อไม่ประมาทแล้ว ย่อมสามารถสั่งสมความดีงามทั้งหลายไว้ได้ ชีวิตของบุคคลผู้ไม่
ประมาท ย่อมมีคุณค่า  ในทางตรงข้าม บุคคลผู้มีความประมาท แม้มีชีวิตอยู่ก็เหมือนกับตายแล้ว 
เพราะปล่อยให้ชีวิตว่างเปล่าจากการกระท าความดี ดังนั้นบุคคลผู้ฉลาดจึงไม่ควรประมาทในชีวิต 

 
๓) ความไม่ประมาทในพระอภิธรรมปิฎก 
ความไม่ประมาทที่ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎกมีดังนี้ 
ค าว่า ปมาทะ หรือ ประมาท แปลว่า ความหลงมัวเมา หมายถึงการปล่อยจิต การส่งเสริม

การปล่อยจิตไปในกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต หรือในเบญจกามคุณ การท า โดยไม่เคารพ 
การท าไม่ให้ติดต่อ  การท าที่ไม่มั่นคง  ความประพฤติย่อหย่อน  ความทอดทิ้งฉันทะ ความ
ทอดทิ้งธุระ  ความไม่เสพ  ความไม่เจริญ  การไม่ท าให้มาก  ความตั้งใจไม่จริง  ความไม่หมั่น

                                           
๔๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑-๒๓, ๒๕, ๒๘-๓๒/๓๑-๓๔. 



 ๔๔ 

ประกอบ   ความประมาทในการบ าเพ็ญสภาวธรรมที่เป็นกุศลธรรมทั้งหลาย  ความประมาท  
กิริยาที่ประมาท  ภาวะที่ประมาท๔๒ 

 
ความประมาทอีกนัยหนึ่ง ค าว่า “มทะ” แปลว่า ความเมา ได้แก่ กิริยาที่เมา ภาวะ 

ที่เมา ความถือตัว กิริยาที่ถือตัว ภาวะที่ถือตัว ความล าพองตน ความทะนงตน ความเชิดชูตนเป็น   
ดุจธง ความเห่อเหิม ความที่จิตต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธง๔๓ ส่วนความไม่ประมาทมีความหมาย    
ตรงข้ามกับความประมาท๔๔ 

 

ความไม่ประมาทที่กล่าวมานี้ หมายถึง ความไม่ประมาทในธรรม ค าว่า  ธรรม
หมายถึง ค าสอนของพระพุทธเจ้าในพระไตรปิฎก ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ทั้งที่เป็นส่วนปริยัติ 
ปฏิบัติ และปฏิเวธ๔๕ 

 

๔) ความส าคัญของความไม่ประมาท 
เมื่อกล่าวถึงความไม่ประมาท  อัปปมาทธรรม หรือธรรมคือความไม่ประมาท ถือได้ว่าเป็น

หลักธรรมที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในการบ าเพ็ญกุศลธรรมทั้งหลายทั้งปวงให้สมบูรณ์ ค าสอน
ของพระพุทธเจ้าทั้ง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ สรุปรวมลงในความไม่ประมาท ความไม่ประมาท
ยัง เป็นบ่อเกิดแห่งกุศลธรรม(ความดี)ทั้งหลาย  ถ้าเว้นจากความไม่ประมาทเสีย ธรรมทั้งหลาย
เหล่านั้นย่อมไม่ส าเร็จประโยชน์ 

ความดีทั้งหลายและความเจริญรุ่งเรืองทั้งปวงจะส าเร็จได้ เพราะอาศัยความไม่ประมาท  
ความไม่ประมาทนี้จึงเปรียบเสมือนหัวใจส าคัญ ที่จะท าให้การบ าเพ็ญคุณธรรมเหล่านั้น   ถึงความ
บริบูรณ์เต็มที่  แม้ก่อนพระพุทธเจ้าจะเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน ก็ยังทรงเน้นเรื่องความไม่ประมาท   
ดังพุทธพจน์เป็นครั้งสุดท้ายว่า  “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ เราขอเตือนเธอทั้งหลาย  สิ่งทั้งหลายที่ปัจจัย
ปรุงแต่งขึ้น ย่อมมีความเสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงท าหน้าที่ให้ส าเร็จด้วยความไม่
ประมาทเถิด” ๔๖ 

ด้วยเหตุนี้ ความไม่ประมาทจึงถือว่ามีความส าคัญอย่างยิ่งในการปฏิบัติธรรมทุกระดับ 
เพราะถ้าหลงมัวเมาประมาทเสียแล้ว ความดีทั้งมวลย่อมสูญเปล่า ความประมาทเป็นหลุมดักคนดี 
เป็นหลุมดักคนที่ชีวิตมีความสุขในโลกมนุษย์และเป็นหลุมดักคนที่ประสบความส าเร็จในชีวิตทางโลก  
เพราะฉะนั้น บุคคล วงศ์ตระกูล สังคม และประเทศชาติที่มีความเจริญรุ่งเรือง ก็จะมาตกหลุมพราง
นี้๔๗   

                                           
๔๒อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๔๖/๕๕๐. 
๔๓อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๔๕/๕๕๐. 
๔๔อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๔๖/๕๕๐. 
๔๕ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๓๒/๑๗๕. 
๔๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 
๔๗พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), สถานการณ์พระพุทธศาสนากระแสไสยศาสตร์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์สหธรรมิก จ ากัด, ๒๕๓๙), หน้า ๑๒๑-๑๒๒. 



 ๔๕ 

ในการปฏิบัติเพ่ือบรรลุธรรมขั้นสูงสุด  ความไม่ประมาทถือได้ว่า มีความส าคัญและมี
ความจ าเป็นอย่างยิ่ง แม้แต่พระอริยบุคคลเบื้องต้น ได้บรรลุธรรมวิเศษแล้ว เช่น พระโสดาบัน      
พระสกทาคามี ก็ยังไม่ควรพอใจในคุณธรรมของตนว่าเราได้ปฏิบัติธรรมจนบรรลุธรรมแล้ว เพราะถ้า
หยุดไม่บ าเพ็ญความดีต่อไปแล้ว ย่อมเสื่อมลง พระพุทธเจ้าตรัสเรียกว่า ปมาทวิหารี แปลว่า ผู้อยู่ด้วย
ความประมาท  ตราบใดที่ยังไม่บรรลุธรรมสูงสุดเป็นพระอรหันต์ อย่าได้นอนใจ  พระพุทธเจ้าตรัส
เตือนไว้ว่า พระอรหันต์เท่านั้นที่จะพ้นจากความประมาท แม้แต่พระอนาคามีก็ยังมีความประมาทได้ 
ส าหรับพระอริยบุคคลเบื้องต้น เช่น พระโสดาบันที่บรรลุธรรมที่เป็นความดีเบื้องสูง เกิดความ
ประมาท พอใจ หยุดการปฏิบัติต่อไป เฉื่อยลง ก็กลายเป็นผู้ประมาท๔๘ 

 

ความไม่มาท จึงชื่อว่าเป็นธรรมที่มีอุปการะ กล่าวคือ เป็นคุณประโยชน์ในฐานะที่เป็น
ธรรมอันหาโทษมิได้  เพราะเป็นไปเพื่อยังกุศล (คุณธรรมความดีทั้งหลาย) ให้เกิดขึ้น ด้วยเหตุนั้น พระ
สารีบุตรเมื่อแสดงธรรมแก่ภิกษุทั้งหลาย จึงกล่าวว่า ท่านผู้มีอายุทั้งหลาย ธรรมอย่างหนึ่งมีอุปการะ
มาก คือ ความไม่ประมาทในกุศลธรรมทั้งหลาย๔๙  

 

พระพุทธเจ้าทรงเปรียบเทียบอัปปมาทธรรมเหมือนรอยเท้าช้าง ดังพุทธพจน์ว่า 
 

ภิกษุทั้งหลาย  สัตว์ทั้งหลาย ไม่มีเท้าก็ดี  สองเท้าก็ดี  สีเท้าก็ดี  มีเท้ามากก็ดี  มีรูปก็ดี  มี
สัญญาก็ดี ไม่มีสัญญาก็ดี  มีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ก็ดี บัณฑิตกล่าวว่า พระตถาคต
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นเลิศแห่งสัตว์เหล่านั้นฉันใด กุศลธรรมทั้งหลายก็ฉันนั้นเหมือนกัน  
กุศลธรรมเหล่านั้นทั้งหมด มีความไม่ประมาทเป็นมูล สรุปรวมลงในความไม่ประมาท บัณฑิต
กล่าวว่า ความไม่ประมาทเป็นธรรมที่ยิ่งใหญ่แห่งกุศลเหล่านั้น๕๐ 

   

ภิกษุทั้งหลาย แม่น้ าใหญ่ๆ เหล่านี้ คือ คงคา ยมุนา อจิรวดี เป็นต้น แม่น้ าเหล่านั้นทั้งหมด 
ย่อมเป็นสายน้ าไหลไปหาทะเล  ทะเลโลกกล่าวว่าเป็นแม่น้ าที่กว้างใหญ่กว่าแม่น้ าเหล่านั้น แม้
ฉันใด ภิกษุทั้งหลาย กุศลธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ่ง ก็ฉันนั้นเหมือนกันแล กุศลธรรมเหล่านั้น
ทั้งหมด มีความไม่ประมาทเป็นมูล ประชุมลงในความไม่ประมาท  บัณฑิตกล่าวว่า ความไม่
ประมาทเป็นยอดของกุศลธรรมเหล่านั้น๕๑ 

 
นอกจากนี้ ความไม่ประมาทพระพุทธเจ้ากล่าวไว้มีปรากฏในมังคลัตถทีปนี ภาค ๒ 

ข้อ ๒๑  ค าว่า มงคล๕๒ แปลว่า สิ่งที่ท าให้มีโชคดี ตามหลักพระพุทธศาสนา หมายถึง ธรรม ที่น ามา
ซึ่งความสุขความเจริญ  มงคล ๓๘ ประการ หรือเรียกเต็มว่า อุดมมงคล  (มงคลอันสูงสุด) ๓๘ 
ประการที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ในมงคลสูตร ผู้ปฏิบัติตามมงคล ๓๘ ประการย่อมเป็นผู้ไม่ประมาท 

                                           
๔๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒๓. 
๔๙มหามกุฏราชวิทยาลัย, มังคลัตถทีปนีแปล ภาค ๑, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฏราช 

วิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๒๕๔. 
๕๐องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๘/๑๐. 
๕๑ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๔/๓๓๙. 
๕๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๙๔. 



 ๔๖ 

 

สรุปประมาทและความไม่ประมาทที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก ชี้ให้เห็นว่า ความ
ประมาทหมายถึงความหลงมัวเมา ยินดี เพลิดเพลินในกามคุณ ๕  ซึ่งเป็นเหตุให้หลงผิด คิด พูด และ
ท าบาปอกุศลต่างๆ ทั้งทาง กาย วาจาและใจ เป็นเหตุน ามาซึ่งความหายนะนานับประการ เพราะ
สาเหตุจากการขาดสติ  ส่วนความไม่ประมาทหมายถึงการไม่ได้อยู่ด้วยความปราศจากสติและความ   
ไม่ประมาทย่อมมีนัยตรงข้ามกับความประมาท คือมีความตื่นตัวด้วยการมีสติสัมปชัญญะก ากับ   
ระลึกรู้และก าหนดรู้ตัวอยู่เสมอก่อน และในขณะที่คิด พูด ท ากิจกรรมต่างๆนั้นก็ไม่ปล่อยใจไปตาม
อารมณ์ที่ปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ อันน ามาซึ่งความหลงมัวเมา เพลิดเพลิน ยินดี  หรือยอมสยบใน
สิ่งเหล่านั้น  มีจิตที่เข้มแข็ง มั่นคง สามารถหักห้ามใจไม่ให้ท าชั่วทางกาย วาจาและใจ กล่าวคือ ไม่ว่า 
จะคิด จะพูด จะท าสิ่งใดๆก็ไม่ยอมท าในทางท่ีเสื่อม และไม่ยอมพลาดโอกาสในการท าความดีเป็นต้น 

 
๓.๔ สรุป 
 

             เมื่อทราบแล้วว่า ชีวิตมนุษย์ ก็คือ ขันธ์ ๕ ที่มาประชุมกัน จึงมีวิญญาณเข้ามายึดมั่นใน    
ขันธ์ ๕  ความเป็นอนิจจลักษณะของชีวิตมนุษย์ในพุทธศาสนานั้น ชีวิตมนุษย์ทุกคนที่เกิดมาจึงตกอยู่
ภายใต้กฎของธรรมชาติที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น พระพุทธเจ้าทั้งหลายจะ
เกิดขึ้นหรือไม่ก็ตาม สรรพสิ่งในโลกนี้มีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา มีความเปลี่ยนไปเป็นธรรมดา  
สังขาร (ถ้าเป็นสิ่งมีชีวิต ผู้วิจัยหมายถึงสรรพสิ่งที่ประกอบด้วย ธาตุดิน น้ า ลม ไฟ มา ประชุมกันโดย
มีวิญญาณเข้ามาอาศัยยึดที่รูปนามขันธ์ ๕  กล่าวได้ว่าสังขารเป็นการปรุงแต่งให้เกิดเป็นร่างกาย  เช่น 
มนุษย์ สัตว์ เป็นต้น  สังขารถ้าเป็นสิ่งไม่มีชีวิตก็จะประกอบด้วยธาตุดิน น้ า ลม ไฟ แต่ไม่มีวิญญาณ 
มาอาศัยในสิ่งนั้น เช่น โต๊ะ เป็นต้น) มีความเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา เพราะมีความเปลี่ยนแปลงจึง
ท าให้สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ และในที่สุดทุกสิ่งในโลกทั้งปวงเป็นอนัตตา เช่น ชีวิตมนุษย์เกิดมาแล้ว 
ในที่สุดก็ตายไป ไม่มีใครอยู่ค้ าฟ้าตลอดกาล นั่นคือเป็นอนัตตา หรือ โลกใบใหญ่นี้ในที่สุดเมื่อถึง
กาลเวลาก็สลายกลายเป็นดาวตก เป็นต้น  สิ่งทั้งปวงยังด าเนินไป เปลี่ยนไปตลอดเวลาอย่างนั้น  
แสดงให้เห็นว่า กฎทั้ง ๓ ประการ คือ ความไม่เที่ยง ความเป็นทุกข์ และความเป็นอนัตตา เป็นกฎ
ธรรมชาติที่ครอบคลุมทุกชีวิต โดยไม่มีใครสร้างหรือบันดาล เมื่อมนุษย์ทราบความจริงว่าชีวิตมนุษย์
เป็นอนิจจัง  จึงท าให้เกิดความทุกข์และตายในที่สุด  มนุษย์จึงไม่ควรประมาท  เมื่อตนเองมีชีวิตที่ดี  
ก็จะท าให้ชีวิตของคนในครอบครัวดีและช่วยให้สังคมอยู่อย่างมีความสุขได้  โดยการเริ่มต้นพัฒนาที่
ตนเองก่อน ด้วยการน าหลักธรรมในพุทธศาสนามาปฏิบัติที่ กาย วาจา ใจ ของตนเอง  จนเกิดปัญญา
เข้าถึงความพ้นทุกข์  ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัสถึงหลักธรรมที่ท าให้ปราศจากความประมาทนั้นมี
หลากหลายประการ  ผู้วิจัยขอยกตัวอย่างหลักธรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติตนให้ไม่ประมาทโดยสังเขป 
เช่น หลักไตรสิกขา หลักอริยสัจ ๔ หลักอัปปมาทธรรม หลักอนุสสติ และหลักมงคลสูตร เป็นต้น 
 

              หลักค าสอนอนิจจลักษณะของชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนาดังกล่าวมานี้  ผู้วิจัยจะ      
ได้ศึกษาแนวทางในการปฏิบัติตามหลักค าสอนอนิจจลักษณะของชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศานาในบท
ต่อไป  



 
บทท่ี ๔ 

 
แนวทางการปฏิบัติตามหลักค าสอนเกี่ยวกับอนิจจลักษณะในพระพทุธศาสนา 

 
เมื่อทราบความหมายของชีวิตมนุษย์ในพุทธศาสนาและความเป็นอนิจจลักษณะของชีวิต

มนุษย์ดังที่กล่าวมาแล้ว ผู้วิจัยขอน าเสนอแนวทางการปฏิบัติตามหลักค าสอนเกี่ยวกับอนิจจลักษณะ
ในพระพุทธศาสนาตามล าดับดังนี้ 

 
๔.๑ แนวทางปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขา 

 

จากข้อมูลข้างต้น ชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนามีลักษณะที่มีความไม่เที่ยง ชีวิตมีความ
เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ความเป็นอนิจจลักษณะของชีวิตมนุษย์นี้ชี้ให้เห็นว่า ชีวิตมนุษย์นี้เหลือ
น้อยลงทุกขณะ การเปลี่ยนแปลงนี้เรียกกันว่าการเจริญเติบโต แท้ที่จริงก็คือชีวิตใกล้ความตายเข้าไป
ทุกขณะและกาลเวลาที่จะตายเป็นเรื่องที่ไม่สามารถรู้ได้   ดังนั้น บุคคลจึงควรไม่ประมาทในชีวิต       
ที่เหลือ ควรเร่งรีบขวนขวายท ากิจให้ส าเร็จลุล่วงไปให้เร็วที่สุด ไม่ควรที่จะผลัดวันประกันพรุ่ง บุคคล
สามารถศึกษาหลักไตรสิกขาเพ่ือน ามาใช้กับชีวิตที่เหลือน้อยนิด ดังนี้ 

 
๔.๑.๑ สาระส าคัญของไตรสิกขา 
 

สาระส าคัญของไตรสิกขา๑ มีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาทได้แก่ สิกขา ๓ 
ประกอบด้วย อธิสีลสิกขา อธิจิตตสิกขา อธิปัญญาสิกขา เรียกสั้นๆว่า ศีล สมาธิ ปัญญา ดังต่อไปนี้ 

 

๑) อธิสีลสิกขา เป็นการศึกษาเรื่องศีล เป็นข้อปฏิบัติเพ่ือการฝึกอบรมพัฒนาศีลอย่างสูง 
เช่น ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐  ศีล ๒๒๗  ควรรักษาศีลด้วยความเข้าใจ ด้วยความเคารพในศีล เพ่ือให้
เป็นพ้ืนฐานปฏิบัติขั้นปัญญาต่อไป และช่วยหนุนน าให้ออกจากการเวียนว่ายตายเกิดในภพต่างๆ 

  

๒) อธิจิตตสิกขา เป็นการศึกษาเรื่องปฏิบัติธรรมตามหลักค าสอนของพระพุทธเจ้า เพ่ือ
การฝึกอบรมพัฒนาจิตใจให้มีสมาธิอย่างสูง เช่น สมาธิจากกัมมัฏฐาน ๔๐  และวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
เป็นต้น กุศลจิตทั้งหลายและสมาบัติ ๘ เป็นจิต  ฌานสมาบัติที่เป็นบาทแห่งวิปัสสนาเป็นการฝึกจิต  
แต่สมาบัติ ๘ นั้นแหละถ้าปฏิบัติด้วยความเข้าใจ มุ่งให้เป็นเครื่องออกจากวัฏฏะก็เป็นอธิจิต 

 

                                           
๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์ครั้งที่ ๒๑, 

(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เพ็ทแอนดโ์ฮม จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๒๑. 



 ๔๘ 

๓) อธิปัญญาสิกขา เป็นปัญญาอันยิ่ง เป็นการศึกษาข้อปฏิบัติเพ่ือการฝึกอบรมพัฒนา
ปัญญาอย่างสูง  ความรู้จักว่าทุกคนเป็นเจ้าของแห่งกรรมของตนเป็นปัญญา วิปัสสนาปัญญาที่ก าหนด
รู้ความจริงแห่งไตรลักษณ์เป็นอธิปัญญา 

 

๔.๑.๒ แนวทางการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา 
 

จากสาระส าคัญข้างต้น จะเห็นว่า ไตรสิกขา ก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ผู้วิจัยจะได้ขยาย
ความโดยชีวิตมนุษย์ควรมีแนวการปฏิบัติตนตามมหลักไตรสิกขาดังนี้ 

 

๔.๑.๒.๑ ศีล 
 

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เป็นพระศาสดาองค์แรกที่ทรงประกาศ “ศีล”       
(ข้อห้าม) ลัทธิต่างๆในสมัยพุทธกาลยังไม่มีกฎข้อห้ามที่ชัดเจน เช่น นักบวชในสมัยนั้นประกอบอาหาร
กินเอง ไปเก็บผักผลไม้ของผู้อื่นมากินบ้าง ทานอาหารวันละหลายมื้อเป็นต้น เมื่อเกิดพระพุทธศาสนา
พระพุทธเจ้าทรงวางพ้ืนฐานในการพัฒนาจิตด้วยการรักษาศีล ศีลจึงเป็นแนวทางการปฏิบัติตน      
ขั้นพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตประจ าวันส าหรับ บรรพชิต อุบาสก อุบาสิกา ฆราวาส บุคคลทุกชั้น
วรรณะ ให้มีความส ารวมระวังรักษาศีลทั้งทาง กาย วาจา ใจ  เพราะศีลเป็นพ้ืนฐานให้เกิดสมาธิ   
และท าให้ชีวิตมนุษย์สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมไดอ้ย่างสงบสุข และก่อนที่จะรักษาศีลจึงควรท าความ
เข้าใจกับค าว่า “ศีล” โดยสังเขปดังนี้ 

 

ศีล๒ หมายถึง ข้อบัญญัติทางพระพุทธศาสนาที่ก าหนดการปฏิบัติกายและวาจา 
เช่น ศีล ๕  ศีล ๘  ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ เป็นการรักษากาย วาจา ให้เรียบร้อย  

  

ศีล๓ หมายถึง ความประพฤติดีทางกายและวาจา การรักษากาย วาจาให้เรียบร้อย 
ข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกาย วาจา ให้ตั้งอยู่ในความดีงาม ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น 
ความสุจริตทางกาย วาจาและอาชีพ     

 

พระพุทธโฆสเถระ ได้ขยายความค าว่าศีลนั้นพระพุทธเจ้าตรัสไว้มีหลายอย่าง เช่น 
เจตสิกศีล๔  สังวรศีล๕  เจตนาศีล๖ คือเจตนาของบุคคลผู้งดเว้นจากบาปธรรมมีปาณาติบาตเป็นต้น 

                                           
  ๒ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๖, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพ   

มหานคร : บริษัท นานมีบุ๊คส์พับลเิคชั่นส์ จ ากัด, ๒๕๕๖), หนา้ ๑๑๔๖. 
  ๓พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๔. 

๔พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเดจ็พระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ
เรียบเรียง, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๐.  

  ๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๐. 
  ๖อ้างแล้ว, หน้า ๑๐. 



 ๔๙ 

ศีลมีความสะอาดเป็นอาการปรากฏ วิญญูชนทั้งหลายรับรองกันว่า โอตตัปปะ (ความกลัวบาป กลัว
การท าชั่ว) และหิริ (ความละอายแก่ใจ ละอายต่อการท าชั่ว) เป็นปทัฏฐานของศีล๗ 

   

๑) ตัวอย่างศีล ๕ 
 

พระผู้มีพระภาคได้ทรงประกาศหลักการปฏิบัติตนคือ “ศีล” ให้พุทธบริษัท ๔   
อันประกอบด้วย พระภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ไว้เป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติและให้    
รักษาศีลไว้ให้ดีเป็นแบบฉบับเฉพาะชาวพุทธ เช่น พระภิกษุควรรักษาศีล ๒๒๗ ข้อ อุบาสก อุบาสิกา 
หรือฆราวาสครองเรือนควรรักษาศีล ๕ ศีล ๘ หรือศีลอุโบสถ ให้รักษาศีลเป็นปทัฏฐานในการ
ด ารงชีวิต ผู้วิจัยขอยกตัวอย่าง ศีล ๕๘  ซึ่งพระพุทธเจ้าตรัสไว้ส าหรับเป็นศีลของระดับฆราวาส
โดยทั่วไปสามารถปฏิบัติรักษากาย วาจา ได้ทุกสถานที่ มีตามล าดับดังนี้ 

 

(๑) ปาณาติปาตา เวรมณี หมายถึง เจตนาเว้นจากการฆ่าสัตว์ หรือท าลายชีวิต
หรือท าร้ายร่างกาย เช่น ทุบ ตี เป็นต้น ท าร้ายด้วยวาจา เช่น ด่าว่า เป็นต้น และท าร้ายจิตใจ เช่น 
กดดัน บีบคั้นจิตใจ พูดให้เกิดความเสียใจ เป็นต้น 

(๒) อทินนาทานา เวรมณี หมายถึง เจตนาเว้นจากการถือเอาของที่เขาไม่ได้ให้ 
เช่น ไม่ลักทรัพย์  ไม่หยิบของกินของใช้ไปโดยยังไม่ได้ขออนุญาตผู้เป็นเจ้าของ เป็นต้น 

(๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี หมายถึง เจตนาเว้นจากการประพฤติผิดในกาม เช่น 
ไม่นอกใจสามีหรือภารยาของตน ไปมีเพศสัมพันธ์กับสามีหรือภรรยาหรือบุตรธิดาคนอ่ืนที่
นอกเหนือจากภรรยาของตน 

(๔) มุสาวาทา เวรมณี หมายถึง เจตนาเว้นจากการพูดเท็จ คือพูดแต่ความจริง 
หรือไม่ยุให้ผู้อื่นผิดใจกัน  หรือใส่ร้ายผู้อ่ืน เป็นต้น 

(๕) สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี หมายถึง เจตนาเว้นจากของเมาคือ สุรา 
เมรัย อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท คือ ท าให้ขาดสติ แล้วท าร้ายตนเองหรือไปท าร้ายผู้อ่ืน หรือท า
ให้ผู้อื่น ได้รับความเดือดร้อน เป็นต้น 

 
๒) วิธีปฏิบัติศีล ๕ ด้วยหลักเบญธรรม 
 

เมื่อทราบแล้วว่า อธิศีลสิกขา หมายถึง ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมความประพฤติ 
ให้สูงยิ่งขึ้น หากพิจารณาให้ละเอียดแล้วจะพบว่า พระพุทธศาสนาไม่ได้ให้ปฏิบัติศีลเพราะมองศีล
ในทางลบเท่านั้น แต่พระพุทธศาสนาให้ปฏิบัติศีลแล้วให้ปฏิบัติธรรมควบคู่กันไปด้วย ซึ่งเรามักเรียก
หลักธรรมที่ปฏิบัติคู่กับศีลว่า “เบญจธรรม”๙ มีแนวทางปฏิบัติศีลควบคู่ไปพร้อมกับแนวทางปฏิบัติ   
เบญจธรรมควบคู่กันไปตามล าดับดังนี้ 
                                           

  ๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๒. 
  ๘พระพรหมคณุาภรณ์ (ป.อ. ปยตุโฺต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบบัประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๕. 

๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๘๗. 



 ๕๐ 

 

(๑) ศีลข้อที่ ๑  ให้ละเว้นจากการฆ่า การเบียดเบียน ชีวิตมนุษย์และสัตว์ เป็นต้น  
เบญจธรรมข้อที่ ๑  ให้มีความเมตตา ช่วยเหลือ เกื้อกูลกันและกัน 
เมื่อบุคคลมีเมตตา รู้และเข้าใจในความทุกข์ความเดือดร้อนของผู้ อ่ืน ก็เกิด

ความเห็นใจ ไม่ฆ่า ไม่ท าร้าย ไม่เบียดเบียน ชีวิตมนุษย์และสัตว์ 
 

(๒) ศีลข้อที่ ๒  ให้ละเว้นจากการลักขโมย  
เบญจธรรมข้อที่ ๒  ให้มีความเคารพในกรรมสิทธิ์ และทรัพย์สินของผู้อื่น 
เมื่อบุคคลรู้ว่าไม่ใช่ทรัพย์ของตนก็ไม่ควรไปน ามาเป็นของตน  ควรแสวงหาทรัพย์

ด้วยก าลังความสามารถของตน และพอใจในทรัพย์ของตนเท่าที่หาได้ 
 

(๓) ศีลข้อที่ ๓  ให้ละจากการประพฤตผิิดไม่ล่วงละเมิดทางเพศ  
เบญจธรรมข้อที่ ๓  ให้ส ารวมระวัง สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองไม่ให้ล่วง

ละเมิด 
เมื่อบุคคลมีความส ารวม(ศีล)ระวัง กาย วาจา ใจ  สามารถควบคุมอารมณ์ของ

ตนเองได้ เช่น ไม่ใช้วาจาหว่านล้อม เชิญชวน หรือใช้กริยาให้ท่า เชิญชวน หรือมีใจให้สามี ภริยา  
บุตร ธิดา ของผู้ อ่ืนที่นอกเหนือจากสามีหรือภริยาของตน  แม้จะอยู่ในสถานที่ลับเปลี่ยวมีโอกาสให้
ล่วงละเมิดทางเพศได้ ก็ไม่หลอกล่อหรือบังคับหรือข่มขู่เพ่ือให้ได้มาเพ่ือสนองตัณหาของตนเอง  

 

(๔) ศีลข้อที่ ๔  ให้ละเว้นจากการพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดกระด้าง พูดไร้สาระ  
เบญจธรรมข้อที่ ๔  ให้รักษาวาจา รักษาสัจจะ รักษาค าพูด พูดแต่ค าที่เป็นความ

จริง พูดให้ถูกกาลที่เหมาะสม พูดในสิ่งที่ควรพูด พูดแล้วผู้อื่นไม่เดือดร้อน 
เมื่อบุคคลรักษาศีลข้อนี้ ควรพูดค าไพเราะ ใช้ค าสุภาพ ควรพูดในเวลาที่เหมาะสม 

พูดแล้วผู้อ่ืนไม่เดือดร้อน เช่น พ่อนอนป่วยอยู่ที่โรงพยาบาล ลูกไปเยี่ยมพ่อที่ป่วยก็ไม่ควรพูดให้พ่อ
แบ่งทรัพย์สมบัติ บ้าน ที่ดิน หรือพูดยุพ่อว่า ลูกคนนั้นพูดจะให้แบ่งทรัพย์ให้เท่านั้น ลูกคนนี้พูดจะเอา
ที่ดิน ลูกคนโน้นพูดจะเอาบ้าน จากตัวอย่างนี้ เป็นการพูดไม่เหมาะสม พูดแล้วผู้ป่วยเกิดความเสียใจ  
เดือดร้อนใจ อาจขาดใจตายได้   เป็นต้น 

 

(๕) ศีลข้อที่ ๕ ให้ละเว้นจากของเมา สุราและเมรัย เป็นเหตุเกิดความประมาท  
ท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน   

เบญจธรรมข้อที่ ๕  ให้มีสติ๑๐ ระลึกได้ สามารถควบคุมใจไว้กับกิจที่เกี่ยวข้องนั้น 
สัมปชัญญะ๑๑ รู้ชัดว่าท าไปแล้วเกิดประโยชน์ รู้ชัดว่าท าไปแล้วเกื้อกูลเหมาะสม รู้ชัดว่าสมควรที่จะ 
ท าและรู้ชัดว่าสิ่งที่ท าไปนั้นไม่หลง ไม่สับสน 

                                           
๑๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๙. 
๑๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓๗. 



 ๕๑ 

เมื่อบุคคลมีสติระลึกรู้อยู่เสมอว่า สิ่งใดมีประโยชน์ สิ่งใดให้คุณ สิ่งใดให้โทษกับ
ตนเองและผู้อ่ืน ก็สามารถควบคุมใจของตนเองไม่ให้ปราศจากสติได้ ด้วยการไม่ดื่มน้ า(สุราและเมรัย)
ที่ท าให้ขาดสติ เป็นต้น 

  
๓) วิธีปฏิบัติศีลโดยทั่วไป 
 

เราจะปฏิบัติศีลหรือรักษาศีลอย่างไร วิธีปฏิบัติศีลนั้น จะเห็นว่า สามารถรักษาศีล
ได้หลายวิธี ผู้วิจัยสรุปได้เป็นขั้นตอน ตามล าดับดังนี้  

(๑) สมาทานวิรัติ๑๒ ละเว้นด้วยการสมาทาน คือไปท าบุญที่วัดแล้วรับศีลจาก
พระสงฆม์าปฏิบัติที่วัดหรือท่ีบ้านก็ได้  

 หมายความอย่างนี้ว่า ได้สมาทาน(รับเอาศีลมาปฏิบัติ)ไว้ก่อนแล้ว  เมื่อประสบ
เหตุที่จะให้ท าความชั่ว ก็สามารถงดเว้นท าความชั่วนั้นได้ตามที่สมาทานศีลไว้ 

   

(๒) สัมปัตตวิรัติ๑๓ ละเว้นจากวัตถุอันถึงเข้า คือเว้นเมื่อประสบกับความชั่วซึ่งหน้า  
หมายความอย่างนี้ว่า ไม่ได้สมาทานศีลไว้ก่อน หรือไม่ได้ตั้งใจละเว้นการท าความ

ชั่วมาก่อน  แต่เมื่อประสบเหตุอันจะท าให้ความชั่วหรือละเมิดศีลเข้าเฉพาะหน้า ก็ละเว้นได้ในขณะ
นั้นเอง   

(๓) สมุทเฉทวิรัติ๑๔ ละเว้นด้วยตัดขาด คือ เว้นจากการท าความชั่วได้เด็ดขาด  
หมายความอย่างนี้ว่า เป็นการละเว้นอย่างเด็ดขาดของพระอริยเจ้า เพราะพระ

อรหันต์ไม่มีกิเลสที่จะเป็นเหตุให้ท าความชั่วนั้นๆ   
 
๓) อานิสงส์ของบุคคลผู้มีศีลมี ๕ ประการ๑๕ คือ 

 

(๑) บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีลในโลกนี้ ย่อมประสบกองแห่งโภคทรัพย์อัน
ยิ่งใหญ่ซึ่งมีความไม่ประมาทเป็นเหตุ  

(๒) เกียรติศัพท์อันงามของบุคคลผู้มีศีลสมบูรณ์ด้วยศีล ย่อมฟุ้งขจรไป   
(๓) บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล เข้าไปสู่สังคมใดๆ เช่น สังคมกษัตริย์ สังคม

พราหมณ์ สังคมคหบดี สังคมสมณะก็ดี เป็นต้น ย่อมเข้าไปอย่างองอาจไม่เก้อเขิน 
(๔) บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล เป็นผู้ไม่หลงท ากาลกิริยา 
(๕) บุคคลผู้มีศีล สมบูรณ์ด้วยศีล เบื้องหน้าแตกกายตายไป ย่อมเข้าถึงสุคติ โลก

สวรรค์ 
 

                                           
๑๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๐๕. 
๑๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๓๘. 
๑๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๐๗. 

  ๑๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๓. 



 ๕๒ 

นอกจากนี้ ศีลมีอานิสงส์มากมายอเนกประการ เช่น บุคคลผู้มีศีลย่อมเป็นที่รัก    
ที่เจริญใจ มีความสิ้นไปแห่งอาสวะเป็นที่สุด ดังที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุพึง
มุ่งหวังอยู่ว่า ขอให้เราพึงเป็นที่รักเป็นที่เจริญใจ เป็นที่เคารพ และเป็นที่สรรเสริญของบรรดาภิกษุ
เพ่ือนพรหมจรรย์ทั้งหลาย เธอพึงท าให้บริบูรณ์ในศีลทั้งหลายนั้นเถิด”๑๖ 

 

สรุปความว่า ศีลก็คือความส ารวมกาย วาจา ใจ ให้สงบเรียบร้อยหรือการควบคุมกาย 
วาจา ใจ ให้มีความละอายใจไม่ท าบาป และเกรงกลัวต่อโทษที่จะได้รับจากการท าบาป เพราะศีลมี
อานิสงส์มากมาย ดังนั้น บุคคลผู้เห็นความจริงของชีวิตมนุษย์ที่ไม่เที่ยง มีความแปรปรวน มีความ
เปลี่ยนแปลงไปอยู่ทุกขณะ ชีวิตอาจตายได้ตลอดเวลานี้ จึงไม่ควรประมาทในการด าเนินชีวิต ควรเร่ง
ขวนขวายในการรักษาศีลให้บริบูรณ์  ส่วนการปฏิบัติตนรักษาศีลนั้น ฆราวาสสามารถรักษาศีลได้  
โดยการรับศีล ๕ ศีล ๘ เป็นต้นกับพระสงฆ์ หรืออาราธนารับศีล ๕ ก่อนนอนตลอดคืนหนึ่งก็ได้    
หรือจะไปรับอุโบสถศีลในวันพระมาปฏิบัติก็ได้ หรือเมื่อประสบเหตุแล้วก็สามารถงดเว้นการท าชั่ว   
ไดก้็เรียกว่า เป็นผุ้มีศีล เป็นผู้รักษาศีล เหมือนกัน  

 
๔.๑.๒.๒ สมาธิ 

 

สมาธิอยู่ในไตรสิกขาข้อที่ ๒  สมาธิเป็นการฝึกอบรมจิต ซึ่งก่อนจะเริ่มการปฏิบัติ
สมาธิขั้นต้น ควรรู้จักความหมายของสมาธิดังต่อไปนี้ 

   

ค าว่า สมาธิ๑๗ หมายถึง ความตั้งใจมั่น  ความตั้ง อธิบายว่า ความวางจิตและ
เจตสิกไว้อย่างสม่ าเสมอและโดยชอบในอารมณ์อันเดียว เพราะเหตุนั้น จิตและเจตสิกย่อมตั้งอย่าง
สม่ าเสมอโดยชอบ คือเป็นสภาพไม่ซัดส่ายและไม่ฟุ้งซ่านไป ในอารมณ์อย่างหนึ่งด้วยอานุภาพแห่ง
ธรรมใด ธรรมนี้อันบัณฑิตพึงทราบว่า ความตั้งใจมั่น 

 

ค าว่า สมาธิ๑๘ หมายถึง ความมีใจตั้งมั่น ความตั้งมั่นแห่งจิต การท าให้ใจสงบ  
แน่วแน่ ไม่ฟุ้งซ่าน ภาวะที่จิตตั้งเรียบแน่วอยู่ในอารมณ์คือสิ่งอันหนึ่งอันเดียว ค าว่าสมาธิมักใช้เป็น  
ค าเรียกง่ายๆ  

 

ค าว่า สัมมาสมาธิ๑๙ หมายถึง ความตั้ งจิตมั่นชอบ หรืออีกนัยหนึ่ ง ค าว่า 
สัมมาสมาธิ๒๐ หมายถึง ความสงัดจากกามและอกุศลทั้งหลาย บรรลุปฐมฌานที่มีวิตก๒๑ มีวิจาร 

                                           
 ๑๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๔. 

๑๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑/๑๒๗-
๑๒๘. 

๑๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๐๒. 
๑๙ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๓๓/๓๔๐. 
๒๐ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๗. 



 ๕๓ 

(ความตรองหรือพิจารณาอารมณ์)๒๒ มีปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่  เพราะวิตกวิจารสงบระงับไป 
บรรลุทุติยฌานที่ มีความผ่องใสภายใน มีภาวะที่จิตเป็นหนึ่งผุดขึ้น ไม่มีวิตก ไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและ 
สุขอันเกิดจากสมาธิอยู่  เพราะปีติจางคลายไป มีจิตเป็นอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะอยู่ และเสวย   
สุขด้วยกาย (นามกาย) บรรลุตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายกล่าวสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่
เป็นสุข เพราะละสุขและทุกข์ได้  เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้วบรรลุจตุตถฌานที่ไม่มีทุกข์
ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ นี้เรียกว่า สัมมาสมาธิ 

  

ในปัจจุบันมีสถานฝึกปฏิบัติสมาธิเบื้องต้นมากมาย เช่น วัดท่าซุง วัดปากน้ า วัดธรรมกาย 
หรือหลักสูตรครูสมาธิของหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร เป็นต้น สามารถไปสมัครฝึกอบรมสมาธิได้      
เมื่อบุคคลปฏิบัติสมาธิจนจิตตั้งมั่น ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่ซัดส่ายแล้ว จึงใช้สมาธิที่ตั้งมั่นนั้นเป็นบาทฐานในการ
เจริญวิปัสสนาให้เกิดปัญญาต่อไป 

   

๑) แนวทางปฏิบัติสมาธิหรือ “กัมมัฏฐาน ๔๐”๒๓ หรือสมถกัมมัฏฐาน  มีดังนี ้
  ดังได้กล่าวมาแล้วว่า กัมมัฏฐาน ๔๐ ประกอบด้วย กสิณกัมมัฏฐาน ๑๐  อสุภกัมมัฏฐาน 

๑๐  อนุสสติกัมมักฐาน ๑๐ อย่าง  พรหมวิหารกัมมัฏฐาน ๔ อย่าง  อารุปปกัมมัฏฐาน ๔ อย่าง  
สัญญากัมมัฏฐาน ๑ อย่าง  ววัตถานกัมมัฏฐาน ๑ อย่าง ต่อไปนี้ผู้วิจัยขออธิบายถึงแนวทางปฏิบัติ
สมาธิดังกล่าวโดยสังเขปมีแนวทางดังนี้ 

 

(๑) กสิณกัมมักฐาน ๑๐ อย่าง   
ได้แก่ กสิณส าเร็จด้วยการเพ่ง ดิน น้ า ไฟ ลม สีเขียว  สีเหลือง สีแดง สีขาว แสง

สว่าง และกสิณส าเร็จด้วยช่องว่างซึ่งก าหนดขึ้น  กสิณท้ัง ๑๐ กองนี้ใช้ปฏิบัติโดยใช้วิธีเพ่งกสิณกองใด
กองหนึ่งจนประสบความส าเร็จ การปฏิบัติโดยการเพ่งกสิณนี้ควรมีครูอาจารย์ด้านกสิณฝึกอบรม 

 

(๒) อสุภกัมมัฏฐาน ๑๐ อย่าง   
ได้แก่ พิจารณาซากศพ  ซากศพที่ขึ้นพองน่าเกลียด  ซากศพที่ขึ้นเป็นสีเขียวน่า

เกลียด  ซากศพที่มีหนองแตกพลัก  ซากศพที่ถูกตัดเป็นท่อนๆ  ซากศพที่ถูกสัตว์กัดแทะกระจัด
กระจาย  ซากศพที่ทิ้งไว้เรื่ยราด  ซากศพที่ถูกสับฟันทิ้งกระจัดกระจาย  ซากศพที่มีโลหิตไหลออก  
ซากศพที่เต็มไปด้วยหนอน และซากศพที่เป็นกระดูกน่าเกลียด  การพิจารณาซากศพนี้ผู้ปฏิบัติควร

                                                                                                                         
๒๑วิตก ในที่นี้หมายถึง การยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ หรือการปักจิตลงสู่อารมณ์ เป็นองค์ ๑ ในองค์ฌาน ๕ 

มิใช่ กามวิตก (ความตรึกในทางกาม) พยาบาทวิตก (ความตรึกในทางพยาบาท)  วิหิงสาวิตก (ความตรึกในทาง
เบียดเบียน) (ที.สี.อ. (ไทย) ๙๖/๑๑๒). 

๒๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, พิมพ์ครั้งที่ ๑๓, 
(กรุงเทพมหานคร : บริษัท เอส. อาร์. พริ้นติ้ง แมส โปรดักส์ จ ากัด, ๒๕๔๘), หน้า ๒๗๘. 

๒๓พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ
เรียบเรียง, พิมพ์ครั้งท่ี ๑๑, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท ธนาเพรส จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๑๘๒-๑๘๓. 



 ๕๔ 

ได้รับค าแนะน าจากครูอาจารย์ด้านพิจารณาร่างกายเป็นซากศพก่อน และต้องเป็นผู้มีใจสงบ มีจิตใจ
เข้มแข็งปราศจากความหวาดกลัวสิ่งที่น่าเกลียดและไม่ตกใจง่ายด้วย 

 

(๓) อนุสสติกัมมักฐาน ๑๐ อย่าง   
ได้แก่ ระลึกนึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า (พุทธานุสติ)  ระลึกถึงคุณของพระธรรม  

(ธัมมานุสติ) ระลึกถึงคุณของพระสงฆ ์(สังฆานุสติ) ระลึกถึงศีลของตนที่ไม่ขาดตกบกพร่อง (สีลานุสติ)  
ระลึกถึงการบริจาคท่ีตนบริจาคดีแล้ว (จาคานุสติ)  ระลึกถึงคุณธรรมที่ท าให้เป็นเทวดา (เทวตานุสติ)  
ระลึกถึงความตาย (มรณานุสติ)  ระลึกถึงร่างกายล้วนแต่สกปรกไม่สะอาด (กายานุสติ)  ก าหนดลม
หายใจเข้าออก (อานาปานุสติ) และระลึกถึงนิพพานอันเป็นที่ดับทุกข์ทั้งปวง(อุปสมานุสติ)  

ผู้ปฏิบัติที่ฝึกอบรมจิตให้เป็นสมาธิโดยเจริญอนุสติ ๑๐ อย่างนี้ สามารถเจริญ
ภาวนาเพียงอนุสติใดอนุสติหนึ่งก็ได้ หรือระลึกถึงทุกอนุสติก็ได้ หรือจะระลึกถึงโดยใช้ค าบริกรรม   
ค าเดียวก็ได้ เช่น พุทโธ  สัมมาอะระหัง  อิติปิโส  นะโมพุทธายะ  เป็นต้น   

 
(๔) พรหมวิหารกัมมัฏฐาน ๔ อย่าง 
ได้แก่ เมตตา ความรักที่มุ่งช่วยท าประโยชน์  กรุณา ความสงสารที่มุ่งช่วยบ าบัด

ทุกข์  มุทิตา ความพลอยยินดีต่อสมบัติสิ่งที่เขาได้รับ  อุเปกขา ความเป็นกลางไม่เข้าข้างฝ่ายใดฝ่าย
หนึ่ง เป็นต้น 

   

 
 
(๕) อารุปปกัมมัฏฐาน ๔ อย่าง 
ได้แก่  อากาสานัญจายตนะ อากาสไม่มีที่สุด  วิญญาณัญจายตนะ วิญญาณไม่มี

ที่สุด  อากิญจัญญายตนะ ความไม่มีอะไร ว่างเปล่า  เนวสัญญานาสัญญายตนะ สัญญาละเอียดจะว่า
มีสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่  ผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐานนี้ควรมีครูอาจารย์ที่ปฏิบัติสายนี้ 

 
(๖) สัญญากัมมัฏฐาน ๑ อย่าง 
ได้แก่ อาหาเรปฏิกูลสัญญา ความหมายรู้ ในอาหารโดยเป็นสิ่งที่น่าเกลียด 

หมายความว่า พิจารณาอาหารให้เห็นเป็นสิ่งปฏิกูล เมื่อเข้าอยู่ในปากคลุกเคล้ากับน้ าลายแล้ว อาหาร 
นั้นถูกฟันบถแหลกเหลวน่าเกลียด จากกลิ่นที่สมมติว่าหอม พอถูกบถคลุกเคล้ากันแล้วกลับมีกลิ่น
เหม็น หากคายออกมาน่าคลื่นไส้ไม่สามารถกินกลับเข้าไปในปากอย่างอร่อยใหม่ได้ เป็นต้น 

 
(๗) ววัตถานกัมมัฏฐาน ๑ อย่าง 
ได้แก่ การก าหนดแยกคนหรือร่างกายมนุษย์ออกเป็นธาตุ ๔ (ดิน น้ า ไฟ ลม) 

หมายความว่า ร่างกายคนเราประกอบด้วย ที่เป็นธาตุดิน เช่น ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก 
เยื่อในกระดูก อวัยวะภายใน มันสมอง  ที่เป็นธาตุน้ า เช่น น้ าเลือด น้ าลาย น้ าเสลด น้ าเหลือง น้ ามูก 
น้ ามูต น้ าคูต น้ าหนอง น้ าดี น้ าเหงื่อ  ที่เป็นธาตุลม เช่น ลมพัดเข้าออกในร่างกาย ท าให้ร่างกาย  



 ๕๕ 

ขยับได้ ลมท าให้ร่างกายไหวตัวเคลื่อนไหวได้ ลมขึ้นเบื้องสูง ลมลงเบื้องต่ า ลมในช่องว่างของร่างกาย  
ที่เป็นธาตุไฟ เช่น ไฟในร่างกายท าให้ร่างกายอบอุ่น ท าให้อาหารที่ไปเลี้ยงร่างกายคือธาตุดินและธาตุ
น้ ายังไม่บูดเน่าในทันที ธาตุไฟเผาผลาญอาหาร  ไฟท าลายให้เสื่อมสภาพ  นี้เป็นการปฏิบัติก าหนด
ร่างกายแยกเป็นธาตุ ๔ 

 
กัมมัฏฐาน ๔๐ กองนี้ เป็นแนวทางปฏิบัติที่เรียกว่า สมถกัมมัฏฐาน ปฏิบัติเพ่ือให้

เกิดสมาธิ บุคคลผู้ปฏิบัติ ควรเลือกกัมมัฏฐานอย่างใดอย่างหนึ่งให้เหมาะกับจริตของตนเอง ก็จะ
พัฒนาจิตให้ตั้งมั่นหรือเกิดองค์ฌานได้อย่างรวดเร็ว มีวิธีปฏิบัติโดยสังเขปตามล าดับดังนี้ 

 
๒) ตัวอย่างวิธีปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานโดยฝึกสมาธิแนว หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร๒๔ 

 

การปฏิบัติสมาธิตามแนวหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธโร จัดอยู่ในกัมมัฏฐาน ๔๐ ได้แก่
การปฏิบัติสมาธิอนุสติ ๑๐ ประการ ในข้อแรกคือ พุทธานุสติ เป็นการระลึกนึกถึงคุณของ
พระพุทธเจ้าด้วยค าบริกรรมค าเดียว โดยใช้ค าว่า “พุทโธ”  ค าบริกรรม ก็คือ วิธีการท าใจให้นิ่ง เมื่อ
ใจมาจดจ่ออยู่ที่ค าบริกรรมถือว่าบรรลุความส าเร็จในขั้นหนึ่ง  บริกรรมจนอารมณ์ร้อยแปดพันเก้าได้
ถูกสลายตัวไปแล้ว เหลือแต่ค าบริกรรมคือ “พุทโธ” เท่านั้น การเริ่มต้นของสมาธิ คือ ค านึงอยู่ในใจ 
เรียกว่า ค าบริกรรม อาจจะนึกบริกรรมว่า พุทโธ  หรือ ธัมโม หรือ สังโฆ หรือ อะระหัง  หรือ 
สัมมาอะระหัง  หรือ นะมะพะธะ  อะไรก็ได้ ไม่ต้องออกเสียง  นึกอยู่ในใจเท่านั้นจึงเรียกว่าบริกรรม
ภาวนา ทั้งนี้บริกรรม “พุทโธ” เพ่ือเป็นอุบายหาทางให้จิตเป็นสมาธิ  จิตเป็นสมาธินั้นคือจิตเป็นหนึ่ง  
ความเป็นหนึ่งของจิตนี้เอง เป็นวัตถุประสงค์ของการท าสมาธิ เรียกว่า จิตเป็นสมาธิ  

  
สรุปจะเห็นว่า สมาธิเป็นสมถกัมมัฏฐาน เมื่อบุคคลเห็นชีวิต คือ ขันธ์ ๕ มีความเปลี่ยนไป

ทุกขณะ การเปลี่ยนไปของขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ เช่น ร่างกายเจ็บป่วย ร่างกายทรุดโทรม เกิดความชรา 
หรือชีวิตประสบกับความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รัก  ถูกบีบคั้นทางกายและจิตใจ เป็นต้น หากท า
ให้จิตเกิดสมาธิมีความตั้งมั่นแล้ว แม้จะเป็นแค่อุปจารสมาธิคือสมาธิจวนเจียนได้ฌานก็ตามจะท าให้
บุคคลนั้นเกิดความสงบกายสงบใจ เกิดองค์ฌาน เมื่อกายและใจสงบสุขก็จะท าให้ไม่ประมาทในการ
ด าเนินชีวิต ส่งผลท าให้ครอบครัวและสังคมอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขได้ จะเห็นว่า วิธีปฏิบัติ
กัมมัฏฐาน ๔๐ (สมถะกัมมัฏฐาน)คือ ก าหนดจิตไว้ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง(เรียกว่าอารมณ์)ให้แน่วแน่ จนจิต
น้อมดิ่งอยู่ในสิ่งนั้นสิ่งเดียว(เรียกว่าจิตมีอารมณ์เป็นหนึ่ง)  ความแน่วแน่หรือตั้งมั่นของจิตนี้เรียกว่า 
สมาธิ  เมื่อสมาธิแนบสนิทเต็มที่แล้ว ก็จะเกิดภาวะจิตที่เรียกว่า ฌาน  การก าหนดใช้รูปธรรมเป็น
อารมณ์เรียกว่า รูปฌาน  การก าหนดอรูปธรรมเป็นอารมณ์เรียกว่า อรูปฌาน  ทั้งรูปฌาน ๔  และ 
อรูปฌาน ๔  เรียกรวมกันว่า สมาบัติ(๘)  ภาวะจิตในฌานนั้นเป็นภาวะที่สุขสงบผ่องใส ไม่มีความ
เศร้าหมองหรือขุ่นมัว ไม่มีสิ่งรบกวนให้สะดุดหรือติดข้องอย่างใดๆ เรียกว่า ปราศจากนิวรณ์  ท่าน
อนุโลมเรียกว่า เป็นความหลุดพ้นจากกิเลสตลอดเวลาที่ยังอยู่ในฌานนั้นๆ (แต่เมื่อออกจากฌานแล้ว 
                                           

๒๔พระธรรมมงคลญาณ (วิริยังค์  สิรินฺธโร), หลักสูตรครูสมาธิ เล่ม ๑, พิมพ์ครั้งที่ ๑๒, (กรุงเทพ     
มหานคร : บริษัท พันนาบรรจุภัณฑ์ จ ากัด, ๒๕๕๖), หน้า ๔๗-๔๙. 



 ๕๖ 

กิเลสกลับมีได้อย่างเดิม ท่านจึงเรียกว่า เป็นวิกขัมภนนิโรธ หรือ วิกขัมภนวิมุตติ หรือ ดับกิเลส หรือ
หลุดพ้นด้วยการเอาสมาธิข่มไว้)  นอกจากได้ฌานแล้ว การฝึกสมาธิหรือสมถะยังมีผลพลอยได้ที่
สืบเนื่องจากฌานนั้นอีกคือ อาจท าให้เกิดความสามารถพิเศษ ที่เรียกว่า อภิญญา ๕ ได้แก่ แสดงฤทธิ์
ได้  อ่านใจคนอ่ืนได้  ระลึกชาติได้ หูทิพย์ และตาทิพย์ อย่างไรก็ดี เมื่อพูดอย่างกว้างๆ สมถะก็คือ 
การท าใจให้สงบหรือการท าจิตให้ตั้งมั่น และบางคราวก็หมายถึงตัวสมาธินั่นเอง เพราะไม่ว่าจะเจริญ
สมถะจนได้ฌานสมาบัติหรืออภิญญาเป็นผลส าเร็จสูงพิเศษเพียงใดก็ตาม เนื้อแท้ของสมถะหรือตัว
สมถะ หรือแก่นของสมถะที่ให้ผลเช่นนั้นก็คือ จิตตั้งมั่น(สมาธิ) นั่นเอง 

 
๔.๑.๒.๓ ปัญญา 
จากสาระส าคัญของไตรสิกขา ปัญญาเป็นไตรสิกขาข้อที่ ๓ เป็นการศึกษาข้อ

ปฏิบัติเพ่ือการฝึกอบรมพัฒนาปัญญาขั้นสูง ปัญญาที่ก าหนดรู้ความจริงแห่งไตรลักษณ์ เช่น ความ  
รู้จักว่าทุกคนเป็นเจ้าของแห่งกรรมของตนเป็นปัญญา ในไตรสิกขาหลักปฏิบัติที่ท าให้เกิดปัญญา คือ 
สติปัฏฐาน ๔ ซึ่งปัจจุบันนิยมเรียกว่า วิปัสสนากัมมัฏฐาน 

 

ในการศึกษาการปฏิบัติกัมมัฏฐานตามสถานที่ต่างๆ ผู้สนใจการปฏิบัติอาจเคยได้ปฏิบัติ
ธรรมตามสถานที่ต่างๆมาแล้ว แต่อาจไม่เคยทราบว่า  สมถกัมมัฏฐานกับวิปัสสนากัมมัฏฐาน           
มีความหมายแตกต่างกันอย่างไร ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นว่าผู้ปฏิบัติควรท าความเข้าใจกับค าสองค านี้ก่อน 
ดังมีความหมายต่อไปนี้ 

 

พระพุทธศาสนา ก าหนดกิจที่พุทธศาสนิกชน(บริษัท ๔) ประกอบด้วย ภิกษุ ภิกษุณี 
อุบาสก อุบาสิกา พึงปฏิบัติ ไว้ในอรรถกถาธรรมบท ๒ อย่าง๒๕ ได้แก่ 

 

๑) คันถธุระ  หมายถึง ธุระเรื่องการเรียนพระคัมภีร์ เป็นการศึกษาด้านพระปริยัติธรรม 
๒) วิปัสสนาธุระ หมายถึง ธุระด้านการเจริญวิปัสสนา เป็นการบ าเพ็ญเพียรด้าน 

กัมมัฏฐาน เป็นการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  ซึ่งผู้ปฏิบัติจะปฏิบัติสมถกัมมัฏฐาน หรือวิปั สสนา
กัมมัฏฐานหรือจะปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานควบคู่กันไปกับวิปัสสนากัมมัฏฐานก็ได้ 

 

ค าว่า กัมมัฏฐาน๒๖ หมายถึง ที่ตั้งแห่งการงาน อารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งการงานของใจ อุบาย
ทางใจ วิธีฝึกอบรมจิตใจและเจริญปัญญา (นิยมเขียนว่า กรรมฐาน)  กัมมัฏฐาน ๒  มีดังนี ้

๑) สมถกัมมัฏฐาน คือ กัมมัฏฐานเพื่อการท าจิตใจให้สงบ  วิธีฝึกอบรมเจริญจิตใจ 
๒) วิปัสสนากัมมัฏฐาน คือ กัมมัฏฐานเพื่อให้เกิดการรู้แจ้ง  วิธีฝึกอบรมเจริญปัญญา 
 

ความแตกต่างระหว่าง สมถกัมมัฏฐาน กับ วิปัสสนากัมมัฏฐาน 

                                           
๒๕ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๑๐. 
๒๖พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๑๓-๑๔. 



 ๕๗ 

ค าว่า วิปัสสนา๒๗ หมายถึง ความเห็นแจ้ง คือเห็นตรงต่อความเป็นจริงของสภาวธรรม 
ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิด รู้ผิดในสังขารเสียได้ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิด
ความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามท่ีมันเป็น 

 

ค าว่า สมถะ๒๘ หมายถึง ธรรมเป็นเครื่องสงบระงับจิต ธรรมยังจิตให้สงบระงับจาก
นิวรณูปกิเลส หรือ การฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิ 

 

ค าว่า สมถะ๒๙ หมายถึง ความตั้งมั่น ความด ารงมั่น ไม่คลอนแคลน ความไม่กวัดแกว่ง 
ความไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ความท่ีจิตไม่ซัดส่ายได้แก่ สมถะ สมาธินทรีย์ สมาธิพละ สัมมาสมาธิ อุเบกขา 
และสมถะในจตุตถฌาน  สะอาด คือ บริสุทธิ์ผุดผ่องจากมีกิเลสเครื่องยั่วยวน ปราศจากอุปกิเลส จิต
อ่อนโยน ควรแก่การงาน จิตตั้งมั่น ถึงความไม่หวั่นไหว 

 

ค าว่า สมถะกัมมัฏฐาน๓๐ หมายถึง กัมมัฏฐานคือสมถะ งานฝึกจิตให้สงบ 
 

ค าว่า สติปัฏฐาน๓๑ หมายถึง ธรรมเป็นที่ตั้งแห่งสติ ข้อปฏิบัติมีสติเป็นประธาน การตั้งสติ
ก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง การมีสติก ากับดูสิ่งต่างๆ และความ
เป็นไปทั้งหลาย โดยรู้เท่าทันตามสภาวะของมัน ไม่ถูกครอบง าด้วยความยินดียินร้าย ที่ท าให้มองเห็น
เพ้ียนไปตามอ านาจกิเลส มี ๔ อย่าง คือ ๑) กายานุปัสสนา สติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติก าหนด
พิจารณากาย การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันกายและเรื่องทางกาย  ๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน หมายถึง 
การตั้งสติก าหนดพิจารณาเวทนา การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันเวทนา ๓) จิตตานุปัสสนา สติปัฏฐาน 
หมายถึง การตั้งสติก าหนดพิจารณาจิต การมีสติก ากับดูรู้เท่าทันจิตหรือสภาพและอาการของจิต     
๔) ธัมมานุปัสสนา สติปัฏฐาน หมายถึง การตั้งสติก าหนดพิจารณาธรรม การมีสติก ากับดูรู้เท่าทัน
ธรรม  เรียกสั้นๆ ว่า  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม เป็นต้น 

 
๑. วิธีการปฏิบัติให้เกิดปัญญา  

 

การปฏิบัติให้เกิดปัญญาเป็นไตรสิกขาข้อที่ ๓  พระพุทธเจ้าได้ตรัสแสดงวิธีปฏิบัติ
ให้เกิดปัญญาไว้หลายวิธี ผู้วิจัยขอยกมาขยายโดยสังเขปมีดังนี้ 

๑) ปัญญา ๓๓๒ 

                                           
๒๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗๓. 
๒๘เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙๙. 
๒๙ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๕๓/๔๘๖. 
๓๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๙. 
๓๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙๖. 
๓๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยฺตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๒. 



 ๕๘ 

ได้แก่  (๑) จินตามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการคิดพิจารณา  หมายถึง ปัญญาจาก
โยนิโสมนสิการที่ตั้งขึ้นในตนเอง (๒) สุตมยปัญญา (การฟังจากผู้อ่ืน) ปัญญาเกิดจากการสดับ        
เล่าเรียน (๓) ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากการปฏิบัติบ าเพ็ญ หมายถึง ญาณอันเกิดขึ้นแก่ผู้อาศัย
จินตามยปัญญา หรือทั้งจินตามยปัญญาและสุตมยปัญญานั่นแหละ  

 

๒) ปัญญากถา๓๓ 
ปัญญากถา หมายถึง ถ้อยค าที่ชักน าให้เกิดปัญญา  
 

๓) ปัญญาขันธ์๓๔ 
ปัญญาขันธ์  กองปัญญา  หมวดธรรมว่าด้วยปัญญา เช่น ธรรมวิจยะ การเลือกเฟ้น

ธรรม  กัมมัสสกตาญาณ ความรู้ว่าสัตว์มีกรรมเป็นตัว เป็นต้น 
 

๔) ปัญญาจักขุ๓๕ 
จักษุคือปัญญา ตาปัญญา  เป็นคุณสมบัติอย่างหน่ึงของพระพุทธเจ้า พระองค์ ตรัส

รู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณด้วยปัญญาจักขุ 
 

๕) ปัญญาธิษฐาน๓๖ 
ปัญญาธิษฐาน  ที่มั่นคือปัญญา  ธรรมที่ควรตั้งไว้ในใจให้เป็นฐานที่มั่น คือปัญญา 

ผู้มีปัญญาเป็นฐานที่มั่น 
 

๖) ปัญญาภาวนา๓๗ 
ภาวนา คือการท าให้มีขึ้น ท าให้เกิดขึ้น มี ๒ อย่าง ได้แก่ สมถกัมมัฏฐาน และ

วิปัสสนากัมมัฏฐาน  วิปัสสนาเป็นปัญญาภาวนาคือท าให้รู้แจ้งตามความเป็นจริง รู้เท่าทันสิ่งทั้งหลาย
จนจิตใจเป็นอิสระไม่ถูกกิเลสและความทุกข์เข้าครอบง า 

๗) ปัญญาภูมิ๓๘ 
ปัญญาภูมิ ก็คือ วิปัสสนาภูมิ ๒๓๙ หมายถึง ภูมิแห่งวิปัสสนา ฐานที่ตั้งอันเป็นพ้ืนที่

ซึ่งวิปัสสนาเป็นไป  พ้ืนฐานที่ด าเนินไปของวิปัสสนา ได้แก่ (๑) การปฏิบัติอันเป็นพ้ืนฐานที่วิปัสสนา
ด าเนินไป คือการมองดู รู้ เข้าใจ (สัมมสนะ มักแปลกันว่า พิจารณา) หรือรู้เท่าทันสังขารทั้งหลาย
ตามที่มันเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อันด าเนินไปโดยล าดับ จนเกิดตรุณวิปัสสนาซึ่งเป็นพ้ืนฐานของ
การก้าวสู่วิปัสสนาที่สูงขึ้นไป  (๒) ธรรมที่เป็นภูมิของวิปัสสนา คือธรรมทั้งหลายอันเป็นพ้ืนฐานที่จะ
                                           

๓๓อ้างแล้ว, หน้า ๒๓๓. 
๓๔อ้างแล้ว, หน้า ๒๓๓. 
๓๕อ้างแล้ว, หน้า ๒๓๓. 
๓๖อ้างแล้ว, หน้า ๒๓๓. 
๓๗อ้างแล้ว, หน้า ๒๓๓. 
๓๘อ้างแล้ว, หน้า ๒๓๓. 
๓๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗๕-๒๗๖. 



 ๕๙ 

มองดู รู้ เข้าใจ ให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามเป็นจริง ข้อ (๒)นี้เป็นปัญญา ตรงกับค าว่า ปัญญาภูมิ ได้แก่ 
ขันธ์ ๕  ธาตุ ๑๘ อายตนะ ๑๒  อินทรีย์ ๒๒  อริยสัจจ์ ๔  ปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นที่รวมในการท า
ความเข้าใจธรรมทั้งหมดนั้น ก็คือธรรมชาติทั้งปวงที่มีในภูมิ ๓ (วิปัสสนาญาณ) 

 

ค าว่า ญาณ๔๐  ก็คือ ปัญญาหยั่ งรู้  หรือก าหนดรู้ที่ เกิดจากอ านาจสมาธิ 
ความสามารถหยั่งรู้เป็นพิเศษ 

ค าว่า ญาณ๔๑ หมายถึง  ความรู้ ปรีชาหยั่งรู้ ปรีชาก าหนดรู้  ญาณ ๓ หมวด   
หนึ่ง ได้แก่ (๑) อตีตังสญาณ ญาณในส่วนอดีต  (๒) อนาคตังสญาณ ญาณในส่วนอนาคต  (๓)              
ปัจจุปันนังสญาณ ญาณในส่วนปัจจุบัน  ส่วนอีกหมวดหนึ่ง ๑) สัจจญาณ หยั่งรู้อริยสัจจ์แต่ละอย่าง  
๒) กิจจญาณ หยั่งรู้กิจในอริยสัจจ์  ๓) กตญาณ หยั่งรู้กิจอันได้ท าแล้วในอริยสัจจ์ เป็นต้น 

 
ค าว่า ฌาน๔๒ หมายถึง การเพ่งอารมณ์จนใจแน่วแน่เป็นอัปปนาสมาธิ ภาวะจิต

สงบประณีต ซึ่งมีสมาธิเป็นองค์ธรรมหลัก 
 
๘) วิปัสสนาญาณ๔๓ 
วิปัสสนาญาณ เป็นปัญญา  เป็นญาณที่นับเข้าในวิปัสสนา หรือญาณที่จัดเป็น

วิปัสสนา มี ๙ อย่าง ได้แก่ 
 

(๑) อุทยัพพยานุปัสสนาญาณ  ญาณตามเห็นความเกิดและความดับแห่งนามรูป 
(๒) ภังคานุปัสสนาญาณ  ญาณตามเห็นจ าเพาะความดับเด่นขึ้น 
(๓) ภยตูปัฏฐานญาณ  ญาณอันมองเห็นสังขารปรากฏเป็นของน่ากลัว 
(๔) อาทีนวานุปัสสนาญาณ  ญาณค านึงเห็นโทษ 
(๕) นิพพิทานุปัสสนาญาณ  ญาณค านึงเห็นด้วยความหน่าย 
(๖) มุญจิตุกัมยตาญาณ  ญาณหยั่งรู้อันให้ใคร่จะพ้นไปเสีย 
(๗) ปฏิสังขานุปัสสนาญาณ  ญาณอันพิจารณาทบทวนเพ่ือจะหาทาง 
(๘) สังขารุเปกขาญาณ  ญาณอันเป็นไปโดยความเป็นกลางต่อสังขาร 
(๙) สัจจานุโลมิกญาณ  ญาณเป็นไปโดยควรแก่การหยั่งรู้อริยสัจจ์ 
 
ค าว่า วิปัสสนา๔๔ แปลว่า ความเห็นแจ้ง คือเห็นตรงต่อความเป็นจริงของ

สภาวธรรม  ปัญญาที่เห็นไตรลักษณ์อันให้ถอนความหลงผิด รู้ผิด ในสังขารเสียได้ เป็นการฝึกอบรม
ปัญญาให้เกดิความเห็นแจ้งรู้ชัดภาวะของสิ่งทั้งหลายตามท่ีมันเป็น 

                                           
๔๐ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, พิมพ์ครั้ งที่  ๒ , 

(กรุงเทพมหานคร : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๖), หน้า ๔๑๑. 
๔๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยฺตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๙๐ . 
๔๒เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๘. 
๔๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗๕. 



 ๖๐ 

 
๙) ปัญญาวิมุต๔๕ 
ผู้หลุดพ้นด้วยปัญญา หมายถึง พระอรหันต์ผู้ส าเร็จด้วยบ าเพ็ญวิปัสสนาโดยมิได้

อรูปสมาบัติมาก่อน 
 

๑๐) ปัญญาวิมุตติ๔๖  
ความหลุดพ้นด้วยปัญญา  ความหลุดพ้นด้วยการก าจัดอวิชชาได้  ท าให้ส าเร็จ

อรหัตตผลและท าให้เจโตวิมุตติเป็นเจโตวิมุตติที่ไม่ก าเริบคือไม่กลับกลายได้ อีกต่อไป 
 

๑๑) ปัญญาสัมปทา๔๗ 
ความถึงพร้อมด้วยปัญญา ก็คือรู้จักบาป บุญ คุณ โทษ อะไรใช่ประโยชน์ อะไร

ไม่ใช่ประโยชน์ และเข้าใจชีวิตนี้ตามความเป็นจริง ที่จะไม่ให้ลุ่มหลง มัวเมา 
 

๑๒) ปัญญาสิกขา๔๘ (อธิปัญญาสิกขา) 
สิกขา คือปัญญา ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมปัญญา เพ่ือให้เกิดความรู้เข้าใจเหตุผล 

รอบรู้สิ่งที่เป็นประโยชน์และสิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์  ตลอดจนรู้แจ้งสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความ
เป็นจริงที่ถูกต้อง 

 

๑๓) วิธีปฏิบัติให้เกิดปัญญาโดย สติปัฏฐาน ๔   
การฝึกอบรมให้เกิดปัญญาในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า สติปัฏฐาน ๔  ซึ่ง

ปัจจุบันนิยมเรียกว่า วิปัสสนากัมมัฏฐาน  พระพุทธเจ้าแสดงวิธีพิจารณาสติปัฏฐาน ๔ อย่างนี้ว่า  
“ภิกษุทั้งหลาย พิจารณาเห็นกายในกายอยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งหลายอยู่  พิจารณาเห็น
จิตในจิตอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมทั้งหลายอยู่  มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติก าจัดอภิชฌา
และโทมนัสในโลกได้ อันเป็นฐานที่จะก้าวไปสู่พระนิพพาน สติเป็นธรรมที่มีคุณมาก  สติเป็นยอดแห่ง
กุศลธรรมทั้งหลาย  เพราะความไม่ประมาทนั้น ได้แก่ ความไม่ปราศจากสติ”๔๙ พระพุทธเจ้าตรัส
สอนสติปัฏฐาน ๔ แก่ภิกษุนี ้มีวิธีปฏิบัติ ๔ วิธี ดังนี้ 

 

(๑) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
โดยการมีสติตั้งมั่นอยู่ในการพิจารณาบ่อยๆ สม่ าเสมอ ติดต่อกันไปอย่างต่อเนื่อง  

ที่กาย รูปขันธ์ เป็นอารมณ์  มีลมหายใจเข้าออก  อิริยาบถใหญ่ ได้แก่ ยืน เดิน นั่ง นอน  อิริยาบถ

                                                                                                                         
๔๔อ้างแล้ว, หน้า ๓๗๕. 
๔๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๓๓. 
๔๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗๕. 
๔๗เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๓๔. 
๔๘อ้างแล้ว, หน้า ๒๓๔. 
๔๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๙๙. 



 ๖๑ 

ย่อย ได้แก่ กาย คู้ เหยียด เคลื่อนไหว เป็นต้น เช่น มีสติรู้ที่เท้าขณะก าลังเดิน ยกเท้า ย่างเท้า เท้า
ก าลังเหยียบถูกพ้ืน เป็นต้น 

  

(๒) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
โดยการมีสติตั้งมั่นอยู่ในการพิจารณาบ่อยๆ สม่ าเสมอ ติดต่อกันไปอย่างต่อเนื่อง  

ที่เวทนาอันเป็นเวทนาขันธ์  มีสุข  ทุกข์  เฉยๆ  เป็นอารมณ์ เป็นต้น  
  

(๓) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
โดยการมีสติตั้งมั่นอยู่ในการพิจารณาบ่อยๆ สม่ าเสมอ ติดต่อกันไปอย่างต่อเนื่อง  

ที่จิตอันเป็นวิญญาณขันธ์  มีโลภะ  โทสะ  โมหะ  อโลภะ  อโทสะ  อโมหะ เป็นอารมณ์ เป็นต้น เช่น 
จิตก าลังโกรธก็รู้ว่าโกรธ ก าลังนึกคิดก็รู้ว่านึกคิด ก าลังไม่มีความพยาบาทก็รู้ว่าจิตไม่มีความพยาบาท 
เป็นต้น 

  

(๔) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน  
โดยการมีสติตั้งมั่นอยู่ในการพิจารณาเนืองๆ คือบ่อยๆ สม่ าเสมอ ติดต่อกันไป 

อย่างต่อเนื่อง ในนิวรณ์ ๕  ขันธ์ ๕  อายตนะ ๑๒  โพชฌงค์ ๗  อริยสัจ ๔  โดยเป็นไปตามอาการ
ของสภาวธรรมแต่ละอย่างๆ อันปราศจากตัวตนเป็นอารมณ์ เป็นต้น เช่น อายตนะ ๑๒ รู้ขณะตา
ก าลังเห็นรูป  รู้ขณะหูได้ยินเสีย  รู้ขณะจมูกได้รับกลิ่น  รู้ขณะลิ้นได้รู้รส  รู้ขณะกายได้สัมผัสสิ่งที่อ่อน
หรือแข็ง เป็นต้น 

 

สรุปวิธีการปฏิบัติสติปัฏฐาน โดยการมีสติจดจ่ออย่างต่อเนื่อง ตามรู้เท่าทันอาการ
ต่างๆที่ก าลัง เกิดอยู่ในกายกับจิตตามความเป็นจริง รู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์ได้โดยละเอียดไม่ขาด 
ช่วง ไม่ลืมก าหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏทางทวารทั้ง ๖  คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อมีรูปกระทบ     
ที่ตา มีเสียงกระทบที่หู  มีกลิ่นกระทบที่จมูก มีรสกระทบที่ลิ้น มีสัมผัสกระทบที่กาย มีความคิดเกิด  
ที่ใจ ก็สามารถตามรู้เท่าทันปัจจุบันอารมณ์นั้นๆ ได้ทันที  ตามรู้ ตามดู ให้ทันปัจจุบันอย่างต่อเนื่อง
อย่างนี้ ก็จะก่อให้เกิดวิปัสสนาปัญญาที่รู้แจ้งในไตรลักษณ์ ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  

 
จะเห็นว่า สติปัฏฐาน เป็นชื่อของสติที่มั่นคงอยู่เป็นนิจนั่นเอง  สติเป็นคุณธรรมส าคัญยิ่ง  

ช่วยให้ส าเร็จประโยชน์ในทุกกรณี  เพราะสติช่วยให้มีการยับยั้งความคิด ช่วยควบคุมการกระท าทาง
กาย วาจา ใจ และช่วยปิดกั้นกิเลสไม่ให้เกิดขึ้นในใจได้  สามารถควบคุมก ากับจิตทุกขณะ  เพ่ือให้
จิตใจจดจ่ออยู่กับอารมณ์กรรมฐาน สติเป็นดุจเชือกผูกจิตให้ติดอยู่ในอารมณ์กรรมฐาน การเจริญสติ
อย่างย่อที่สุดก็คือ เมื่อมีสติก็ให้รู้ว่าก าลังมีสติ เมื่อหลงลืมสติ ก็ให้รู้ว่าหลงลืมสติ อย่างนี้ก็ชื่อว่าเป็นผู้
ก าลังเจริญสติปัฏฐานอยู่  พระพุทธองค์ทรงแสดงสติปัฏฐาน ๔ ก็เพ่ือให้ละวิปลาส คือ ความคลาด
เคลื่อน หรือความเห็นผิดจากความเป็นจริง หรือความเข้าใจผิด    ๔ อย่าง คือ 

 

 ๑. สุภวิปัลลาส  ความเข้าใจคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ว่าสวยว่างาม   



 ๖๒ 

๒. สุขวิปัลลาส  ความเข้าใจคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ว่าเป็นสุข เห็นสุขเวทนาเป็น
สุขที่แท้จริง ซึ่งความจริงนั้นเวทนาเป็นทุกข์เพราะมีความแปรเปลี่ยนไป  

๓. นิจจวิปัลลาส  ความเข้าใจคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ว่าเป็นของเที่ยง ความเข้าใจ
ผิดว่าจิตใจเป็นของเที่ยง หรือความเข้าใจผิดว่าวิญญาณเป็นของเที่ยงไม่มีการเปลี่ยนแปลง   

๔. อัตตวิปัลลาส  ความเข้าใจคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ว่าเป็นอัตตา เข้าใจว่าธรรม
ทั้งหลาย (ขันธ์ ๕) เป็นอัตตา คือเห็นไปว่าขันธ์ ๕ เป็นตัวเป็นตนอย่างแท้จริง ซึ่งความจริงขันธ์ ๕ เป็น
อนัตตา แต่ที่เรียกกันว่าเป็นคนนั้นคนนี้ก็เป็นเพียงสิ่งที่สมมติข้ึนกันเองเท่านั้น 

  

แต่ผู้ปฏิบัติวิปัสสนา ต้องอาศัยสมถะไม่มากก็น้อยเป็นพ้ืนฐาน คือใช้เป็นบาทฐานในการ
เจริญวิปัสสนา  โดยยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา (พิจารณาไตรลักษณ์)  อาจเริ่มเจริญวิปัสสนาไปก่อนแล้ว   
จึงเจริญสมถะตามหลังก็ได้ หรืออาจเจริญทั้งสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไปก็ได้ 

 

๑๔) วิธีการปฏิบัติให้เกิดปัญญาโดย ไตรลักษณ์   
พระพุทธโฆสเถระ ได้กล่าวถึง พระพุทธเจ้าทรงตรัสการฝึกให้เกิดปัญญาเห็นตาม

ความเป็นจริง ได้แก่ ไตรลักษณ์ อย่างนี้ว่า 
 

เมื่อโยคีเห็นอยู่ซึ่งสังขารทั้งหลายโดยความเป็นอนัตตา ชื่อว่ามีการเพิกถอนทิฏฐิ  เมื่อโยคี
เห็นอยู่โดยความไม่เที่ยง ชื่อว่ามีการเพิกถอนมานะ  เมื่อโยคีเห็นอยู่โดยความเป็นทุกข์ ชื่อว่า  
มีการสิ้นไปแห่งความใคร่  ด้วยอาการดังกล่าวนั้น เพราะเหตุนี้ วิปัสสนานี้ชื่อว่าตั้งอยู่ในฐานะ
โดยเฉพาะของตนๆ๕๐ 

  

จากเนื้อหาแสดงให้เห็นว่า ผู้ปฏิบัติยกไตรลักษณ์ขึ้นก าหนดรู้สังขาร (ด้วยสัมมสนญาณ) 
โดยทางอรูปสัตตกะ กล่าวได้ว่าทั้งรูปกัมมัฏฐานและอรูปกัมมัฏฐานของผู้ปฏิบัตินั้น เป็นกัมมัฏฐานที่
คล่องแคล่วเพียงพอด้วยอาการเพียงนี้ 

 

เมื่อผู้ปฏิบัติเกิดปัญญาแทงตลอด (รู้แจ้ง) เฉพาะ ณ ที่นี้ก่อน ที่เรียกว่า มหา
วิปัสสนา ๑๘ ได้แก่ ปัญญา มีอนิจจานุปัสสนา เห็นความไม่เที่ยง เป็นต้น อย่างนี้ว่า 

 

(๑) พิจารณาเนืองๆ บ่อยๆ สม่ าเสมอ ติดต่อกันไป อย่างต่อเนื่อง เห็นว่า ขันธ์ ๕ 
ไม่เที่ยง  ก็ละความส าคัญว่าเที่ยง ได ้

(๒) พิจารณาบ่อยๆ สม่ าเสมอ ติดต่อกันไป อย่างต่อเนื่อง เห็นว่า ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์  
ก็ละความส าคัญว่าเป็นสุข ได ้

(๓) พิจารณาบ่อยๆ สม่ าเสมอ ติดต่อกันไป อย่างต่อเนื่อง เห็นว่า ขันธ์ ๕ ไม่มี
อัตตา(ตัวตน)   ก็ละความส าคัญว่ามีตัวตน ได้ 
                                           

๕๐พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ
เรียบเรียง, หน้า ๑๐๕๒-๑๐๕๕. 



 ๖๓ 

(๔) พิจารณาบ่อยๆ สม่ าเสมอ ติดต่อกันไป อย่างต่อเนื่อง เห็นว่า ขันธ์ ๕ ให้เกิด
ความเบื่อหน่าย  ก็ละความเพลิดเพลิน ได้ 

(๕) พิจารณาบ่อยๆ สม่ าเสมอ ติดต่อกันไป อย่างต่อเนื่อง เห็นว่า ขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ 
ทนอยู่ไม่ได้ เสื่อมโทรมไป มีความเปลี่ยนแปลงไป ในที่สุดก็ตายไป ไม่ใช่ตัวตน บังคับให้เป็นไปดังใจ 
ปรารถนาไม่ได้ พิจารณาติดต่อไปจนปราศจากความก าหนัด  ก็ละความก าหนัด (ราคะ) ได ้

(๖) พิจารณาบ่อยๆ สม่ าเสมอ ติดต่อกันไป อย่างต่อเนื่อง เห็นว่า ขันธ์ ๕ มีความ
เกิดข้ึน และมีความดับ  ก็ละสิ่งที่เป็นแดนเกิด (สมุทัย) ได้ 

(๗) พิจารณาบ่อยๆ สม่ าเสมอ ติดต่อกันไป อย่างต่อเนื่อง เห็นว่า ขันธ์ ๕ เป็นสิ่ง  
ที่มีความเกิดข้ึนแล้วเสื่อมสลายไป ด้วยการสละทิ้งไป  ก็ละความยึดถือไว้ ได้ 

(๘) พิจารณาบ่อยๆ สม่ าเสมอ ติดต่อกันไป อย่างต่อเนื่อง เห็นว่า ขันธ์ ๕ เป็นสิ่ง  
ทีเ่กิดข้ึนแล้วมคีวามสิ้นไป  ก็ละความส าคัญว่าเป็นก้อน (ฆนสัญญา) ได ้

(๙) พิจารณาบ่อยๆ สม่ าเสมอ ติดต่อกันไป อย่างต่อเนื่อง เห็นว่า ขันธ์ ๕ มีความ
เกิดข้ึนและมีความเสื่อมไป  ก็ละความขวนขวาย ได ้

(๑๐) พิจารณาบ่อยๆ สม่ าเสมอ ติดต่อกันไป อย่างต่อเนื่อง เห็นว่า ขันธ์ ๕ มี
เกิดข้ึนแล้วมคีวามแปรผันไป เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา  ก็ละความส าคัญว่ายั่งยืนได ้

(๑๑) พิจารณาบ่อยๆ สม่ าเสมอ ติดต่อกันไป อย่างต่อเนื่อง เห็นว่า ขันธ์ ๕ เกิดขึ้น 
ว่าไม่มีนิมิต  ก็ละความมีนิมิต ได ้

(๑๒) พิจารณาบ่อยๆ สม่ าเสมอ ติดต่อกันไป อย่างต่อเนื่อง เห็นว่า ขันธ์ ๕ เกิดขึ้น 
ว่าไม่มีที่ตั้ง  ก็ละตัณหา(ปณิธิ)เป็นที่ตั้ง ได ้

(๑๓) พิจารณาบ่อยๆ สม่ าเสมอ ติดต่อกันไป อย่างต่อเนื่อง เห็นว่า ขันธ์ ๕ เกิดขึ้น 
โดยความว่างเปล่า  ก็ละความยึดมั่น ได ้

(๑๔) พิจารณาบ่อยๆ สม่ าเสมอ ติดต่อกันไป อย่างต่อเนื่อง เห็นว่า ขันธ์ ๕ เกิดขึ้น 
โดยวิปัสสนาในธรรมคือปัญญาอันยิ่ง  ก็ละความยึดมั่นด้วยการยึดถือว่ามีสาระ ได ้

(๑๕) พิจารณาบ่อยๆ สม่ าเสมอ ติดต่อกันไป อย่างต่อเนื่อง เห็นว่า ขันธ์ ๕ เกิดขึ้น 
โดยความรู้ความเห็นตามเป็นจริง  ก็ละความยึดถือด้วยความลุ่มหลง ได ้

(๑๖) พิจารณาบ่อยๆ สม่ าเสมอ ติดต่อกันไป อย่างต่อเนื่อง เห็นว่า ขันธ์ ๕ เกิดขึ้น 
โดยความเป็นโทษ  ก็ละความยึดถือด้วยความอาลัย ได ้

(๑๗) พิจารณาบ่อยๆ สม่ าเสมอ ติดต่อกันไป อย่างต่อเนื่อง เห็นว่า ขันธ์ ๕ เกิดขึ้น 
ด้วยพิจารณาทบทวน  ก็ละความไม่พิจารณาทบทวน ได ้

(๑๘) พิจารณาบ่อยๆ สม่ าเสมอ ติดต่อกันไป อย่างต่อเนื่อง เห็นว่า ขันธ์ ๕ เกิดขึ้น 
ด้วยจิตถอยกลับ  ก็ละความยึดมั่นด้วย สังโยค ได้๕๑ 

ในมหาวิปัสสนา ๑๘ นั้น เพราะเหตุที่ผู้ปฏิบัติท่านนี้ ได้เห็นสังขารทั้งหลายโดยทาง    
พระไตรลักษณ์มีอนิจจังเป็นต้นแล้ว  เพราะฉะนั้น จึงเป็นอันว่าผู้ปฏิบัติท่านนี้ได้แทงตลอด (รู้แจ้ง)
ความจริงแล้ว เรียกได้ว่า อธิปัญญาธัมมวิปัสสนา 
                                           

๕๑พระพุทธโฆสเถระ รจนา, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, สมเด็จพระพุฒาจารย ์(อาจ อาสภมหาเถร) แปลและ
เรียบเรียง, หน้า ๑๐๕๒-๑๐๕๕. 



 ๖๔ 

๒. ตัวอย่างวิธีปฏิบัติให้เกิดปัญญา โดยไตรลักษณ์ (ของ พระนันทาเถรี) 
 

สมัยพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน มีพระนางนันทาหรือเรียกอีกชื่อว่า รูปนันทา เป็นผู้ 
มีสิริโฉมงดงามมากในสมัยนั้น เพราะมีรูปโฉมงดงามเป็นเหตุให้เจ้าชายพระญาติทั้งหลายเป็นศัตรูกัน 
เพ่ือให้พระญาติรักและสามัคคีกัน พระนางจึงถูกบังคับให้ออกบวชเป็นภิกษุณี ได้ยินว่าพระพุทธเจ้า
ต าหนิรูปร่างกาย จึงไม่ไปฟังธรรม โดยให้ภิกษุณีรูปอ่ืนไปฟังแทน แล้วน ามาเล่าให้ฟัง พระพุทธเจ้าจึง
สั่งให้ภิกษุณีทุกคนไปฟังธรรมด้วยตนเอง ห้ามให้ผู้อ่ืนมาฟังธรรมแทน  เมื่อนันทาภิกษุณีมาฟังธรรมก็
ซ่อนตัวฟังธรรมอยู่ แอบมอง  พระพุทธเจ้าทรงทราบด้วยพระญาณจึงได้เนรมิตหญิงสาวขึ้นคนหนึ่ง
สวยงามกว่าพระนางรูปนันทา  โดยให้ถวายงานพัดพระองค์อยู่  รูปนันทาภิกษุณีเห็นหญิงเนรมิต
สวยงามกว่าพระนางก็เกิดความสลดใจ จิตจดจ่อมองรูปหญิงเนรมิตนี้  ตั้งแต่เป็นสาวสวยจนเป็นคน
แก่ หนังเนื้อเหี่ยวย่นและตายลงในที่นั้น  รูปนันทาภิกษุณีเห็นรูปหญิงนั้น มีความเปลี่ยนแปลงไปได้
อย่างนั้น เกิดปัญญาเห็นรูปนั้นเป็นไตรลักษณ์ คือเห็นว่า ร่างกายนี้ไม่คงทนอยู่ได้อย่างถาวร รูปนี้มี
ความทรุดโทรมเสื่อมไป จึงบรรลุพระอรหันต์  

  
จากตัวอย่างพระนันทาเถรีนี้ แสดงให้เห็นถึง พระนางได้อบรมปัญญาโดยเห็นไตรลักษณ์ 

คือเห็นรูปหญิงที่พระพุทธเจ้าทรงเนรมิตเป็นสาวสวยมีความเปลี่ยนแปลงเป็นแก่ชรา หนังเนื้อที่เต่งตึง
ก็เหี่ยวย่น ฟันหัก จนกระทั่งตายลงในที่นั้น รูปหญิงสาวที่กระทบตา โดยเป็นไปตามอาการของ
สภาวธรรมแต่ละอย่างๆ อันปราศจากตัวตนเป็นอารมณ์ (ไตรลักษณ์) โดยเห็นความเสื่อมไป (ทุกขัง) 
เห็นความไม่คงทนถาวร (อนิจจัง) และเห็นความไม่ใช่ตัวตน (อนัตตา) คือในที่สุดหญิงที่สวยงามนั้น   
ก็ตายไป บังคับให้ไม่แก่ ไม่เจ็บป่วย ไม่ชรา ไม่ตายนั้น ไม่สามารถบังคับให้เป็นไปดังใจที่ปรารถนาได้  
ตายไปก็คือไม่มีอัตตา (ไม่มีตัวตน) นั่นเอง  จึงท าให้พระนันทาเถรีละความวิปัลลาสได้บรรลุเป็น         
พระอรหัตตผล 

 
สรุปความว่า วิธีปฏิบัติให้เกิดปัญญามีปรากฏในพระพุทธศาสนาหลายวิธี เช่น ไตรลักษณ์  

สติปัฏฐาน ๔  เป็นต้น  บุคคลผู้ปฏิบัติกัมมัฏฐานนี้สามารถละวิปลาสได้ ๔ อย่างคือ 
 

๑. สุภวิปัลลาส  ความเข้าใจคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ว่าสวย ว่างาม   
๒. สุขวิปัลลาส  ความเข้าใจคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ว่าเป็นสุข เห็นสุขเวทนาเป็น

สุขที่แท้จริง ซึ่งความจริงนั้นเวทนาเป็นทุกข์เพราะมีความแปรเปลี่ยนไป  
๓. นิจจวิปัลลาส  ความเข้าใจคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ว่าเป็นของเที่ยง ความเข้าใจ

ผิดว่า จิตใจเป็นของเที่ยง หรือความเข้าใจผิดว่าวิญญาณเป็นของเที่ยงไม่มีการเปลี่ยนแปลง   
๔. อัตตวิปัลลาส  ความเข้าใจคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริง ว่าเป็นอัตตา เข้าใจว่าธรรม

ทั้งหลาย(ขันธ์ ๕)เป็นอัตตา คือเห็นไปว่าขันธ์ ๕ เป็นตัวเป็นตนอย่างแท้จริง  ซึ่งความจริงขันธ์ ๕ เป็น
อนัตตา แต่ที่เรียกกันว่าเป็นคนนั้นคนนี้ ก็เป็นเพียงสิ่งที่สมมติขึ้นกันเองเท่านั้น 

 



 ๖๕ 

นอกจากวิธีปฏิบัติให้เกิดปัญญาดังกล่าวแล้ว ยังมีอริยสัจ ๔  อัปมาทธรรม เป็นต้นที่
เกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงไปพร้อมกับการเปลี่ยนแปลงความเจริญทางวัตถุ  หลัก 
ค าสอนในพุทธศาสนาดังกล่าวผู้วิจัยขอขยายความวิธีปฏิบัติในล าดับต่อไปดังนี้ 

 

  

๔.๒  แนวทางปฏิบัติหลักอริยสัจ ๔ 
 

หลักธรรมอริยสัจ ๔  มีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นหลักธรรมที่ 
พระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ และเป็นหลักธรรมอีกประการหนึ่งที่ปฏิบัติให้เกิดปัญญา มีสาระส าคัญ
ดังต่อไปนี้ 

 

๔.๒.๑  สาระส าคัญของอริยสัจ ๔ 
 

จากเนื้อหาข้อมูลในบทข้างต้น “อริยสัจ” ๕๒ แปลว่า ความจริงอันประเสริฐ  ความจริง
ของพระอริยะ  ความจริงที่ท าให้ผู้เข้าถึงเป็นอริยะ  มี ๔ อย่าง คือ ๑) ทุกข์  ๒) สมุทัย  ๓) นิโรธ    
๔) มรรค  ได้แก่ 

 

๑) ทุกข์  หมายถึง  ความทุกข์  สภาพที่ทนได้ยาก  สภาวะที่บีบคั้น ขัดแย้ง บกพร่อง 
ขาดแก่นสารและความเที่ยงแท้  ไม่ให้ความพึงพอใจแท้จริง ได้แก่ ชาติ ชรา มรณะ  การประจวบกับ
สิ่งอันไม่เป็นที่รัก  การพลัดพรากจากสิ่งที่รัก  ความปรารถนาไม่สมหวัง  โดยย่อว่า อุปาทานขันธ์ ๕ 
เป็นทุกข์ 

๒) ทุกขสมุทัย  หมายถึง  เหตุเกิดแห่งทุกข์  สาเหตุให้ทุกข์เกิด ได้แก่ ตัณหา ๓  คือ
กามตัณหา  ภวตัณหา และ วิภวตัณหา 

๓) ทุกขนิโรธ  หมายถึง  ความดับทุกข์ ได้แก่ ภาวะที่ตัณหาดับสิ้นไป  ภาวะที่เข้าถึงเมื่อ
ก าจัดอวิชชา  ส ารอกตัณหาสิ้นแล้ว  ไม่ถูกย้อม  ไม่ติดข้อง  หลุดพ้น  สงบ  ปลอดโปร่ง  เป็นอิสระ 
คือ นิพพาน 

๔) ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หมายถึง ปฏิปทาที่น าไปสู่ความดับทุกข์ ข้อปฏิบัติให้ถึงความ 
ดับทุกข์  ได้แก่  อริยอัฏฐังคิกมรรค หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่ามัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งแปลว่าทางสายกลาง 

 

๔.๒.๒  แนวทางปฏิบัติตามหลักอริยสัจ ๔ 
   

              เมื่อทราบสาระส าคัญของอริยสัจ ๔ แล้ว ผู้วิจัยจะขอขยายความอริยสัจ ๔  ให้เข้าใจเพ่ือ
เป็นแนวทางให้น าไปปฏิบัติอย่างถูกต้อง จึงควรท าความเข้าใจกับความหมายก่อนดังนี้ 

 

                                           
๕๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๕๕. 



 ๖๖ 

๑. ทุกข ์
 

ค าว่า ทุกข์ ทุกข ทุกขะ แปลว่า ความยากล าบาก ความไม่สบายกายไม่สบายใจ  
ความทนได้ยาก ความทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้๕๓ 

 

ค าว่า ทุกข์ มีความหมาย ๒ นัย คือ  
๑) ทุกข์ตามหลักไตรลักษณ์ หมายถึง สภาพที่ทนอยู่ได้ยาก สภาพที่คงทนอยู่

ไม่ได้ เพราะถูกบีบคั้นด้วยความเกิดขึ้นและความดับสลาย เนื่องจากต้องเป็นไปตามเหตุปัจจัยที่ไม่   
ขึ้นต่อตัวเอง   

๒) ทุกข์ตามหลักอริยสัจ ๔ หมายถึง สภาพที่พบได้ยาก ความรู้สึกไม่สบาย ได้แก่ 
ทุกขเวทนาทั้งทางกายและจิตใจ๕๔ 

 
ในคัมภีร์วิสุทธมรรค อธิบายโดยวิภาคว่า อรรถแห่งทุกข์คือ (๑) ความบีบคั้น  (๒) 

ความเป็นสังขตะ  (๓) ความเร่าร้อน  (๔) ความแปรเปลี่ยน๕๕ 
 
ประเภทของทุกข ์
ทุกข์ ประเภทที่ ๑ ทุกข์โดยสรุปแล้วมีประเภทเดียว คือ ทุกข์เพราะยึดมั่นใน  

ขันธ์ ๕  ดังที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงทุกขอริยสัจโปรดปัญจวัคคีย์ที่ว่า “โดยย่อแล้ว อุปาทานขันธ์ ๕  
เป็นทุกข์..” ๕๖ 

ทุกข์ ประเภทที่ ๒ ได้แก่  
(๑) ทุกข์แห่งอายตนะ คือ ทุกข์เพราะความเกิด ความตาย ประสบกับสิ่งไม่เป็น 

ที่รัก พลัดพรากจากสิ่งที่รัก ไม่ได้สิ่งที่ตนปรารถนา  โดยย่อก็คือทุกข์ของอุปาทานขันธ์ 
(๒) ทุกข์ภายใน คือ ทุกข์เพราะความโศก ความคร่ าครวญ ความเสียใจและ 

ความคับแค้นใจ๕๗ 
 

ทุกข์ ประเภทที่ ๓ ได้แก่ 
 

(๑) ทุกขทุกข์ คือ ทุกข์แท้ ได้แก่ ทุกขเวทนา อันเกิดจากความพยายามของ
ตนเอง เช่น การอดอาหาร น้ า หรือยืน เดิน นั่ง นอน นานเกิดพอดี เป็นต้น  หรือเกิดจากความ

                                           
๕๓ราชบัณฑติยสถาน, พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๕๔, หน้า ๕๗๕. 
๕๔พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๙๙. 
๕๕พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๑๕๕. 
๕๖วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 
๕๗ดูรายละเอียดใน พระอุปติสสเถระ, วิมุตติมรรค, แปลโดย พระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) และ

คณะ, พิมพ์ครั้งท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๒๔๖. 



 ๖๗ 

พยายามของผู้อ่ืน เช่น การถูกผู้อ่ืนท าร้ายทางกาย วาจา เป็นต้น  ทุกขทุกข์นี้ ไม่มีแก่รูปาวจรพรหม 
เพราะรูปพรหมไม่มีโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียนร่างกายให้เป็นทุกข์ 

 

(๒) วิปริณามทุกข์ คือ ทุกข์แปรปรวน ได้แก่ สุขเวทนาอันไม่ตั้งอยู่ตลอดกาล แต่
เกิดขึ้นแล้วดับไปตามเหตุปัจจัย  วิปริณามทุกข์นี้ไม่มีแก่อรูปาวจรพรหม เพราะอรูปพรหมมีอายุยืน  
เนื่องจากเจริญอุเบกขาสมาบัติเป็นปกต ิ

 

(๓) สังขารทุกข์ คือ ทุกข์ประจ าสังขาร ได้แก่ ทุกข์ที่เป็นสังขารธรรมทั้งหมดซึ่ง
จัดเป็นทุกข์ในอริยสัจ ๔ หมายถึง พระไตรลักษณ์อันได้แก่ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน  
สังขารทุกข์นี้ไม่มีแก่พระอรหันต์ผู้ดับขันธ์ด้วยอนุปาทิเสสนิพพานธาตุ๕๘ 

 
๒. ทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) 
ในนิพเพธิกสูตร แสดงเหตุเกิดแห่งทุกข์ไว้ว่า “เหตุเกิดแห่งทุกข์ คือ ตัณหาเป็น

เหตุเกิดแห่งทุกข”์ ๕๙ สอดคล้องกับที่พระพุทธเจ้าแสดงไว้ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตรว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
ข้อนี้เป็นทุกขสมุทยอริยสัจ คือ ตัณหาอันท าให้เกิดอีก ประกอบด้วยความเพลิดเพลินและความ
ก าหนัด มีปกติให้เพลิดเพลินในอารมณ์นั้นๆ คือ กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา” ๖๐ 

 
ค าว่า ตัณหา ๓ คือ ความทะยานอยาก ๓ อย่าง ได้แก่  
 

(๑) กามตัณหา คือ ความทะยานอยากในกาม ความอยากได้กามคุณ คือ สิ่ง
สนองความต้องการทางประสาททั้งห้า 

ความอยากได้ในกามคุณ หมายความอย่างนี้ว่า ความอยากได้ในรูป เสียง กลิ่น 
รส สัมผัส ที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจในสิ่งที่ท าให้ตนเกิดความสุขความสบาย  พยายามไขว่คว้า
มายึดครอง เรียกว่า อยากได้ ภาวะเช่นนี้ก่อให้เกิดความทุกข์ ได้แก่ เดือดร้อนทางใจ เป็นเหตุให้ต้อง
ดิ้นรนแสวงหา กอบโกย ขูดรีด เบียดเบียน เข่นฆ่า เพ่ือให้ได้มา  ถ้าไม่ได้มาก็เกิดความผิดหวัง เกิด
ความขัดแย้งกับผู้อ่ืน เกิดความทุกข์ใจ ร้อนใจ  ถ้าได้มาก็พอใจครู่หนึ่งแล้วอยากได้มากขึ้นกว่าเดิมอีก 
เช่น ความอยากได้หญิงอ่ืนที่นอกเหนือจากสามีภรรยาของตน อยากได้ลาภยศ ต าแหน่ง ความสุข 
หรือค าสรรเสริญ เป็นต้น กล่าวได้ว่าเมื่อเกิดความอยากได้ จึงประพฤติตนผิดศีลนั่นเอง   

 

(๒) ภวตัณหา คือ ความทะยานอยากในภพ ความอยากในภาวะของตัวตนที่   
จะได้ จะเป็น อย่างใดอย่างหนึ่ง อยากเป็นอยากให้สิ่งที่ได้มาคงอยู่ตลอดไป  

                                           
๕๘ดูรายละเอียดใน พระมหากัจจายนเถระ, เนตติปกรณ์, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, พิมพ์ครั้งที่ ๒, 

(กรุงเทพมหานคร : ห้างหุ้นส่วนจ ากัด ไทยรายวันการพิมพ์, ๒๕๕๐), หน้า ๑๐๓. 
๕๙องฺ.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๘. 
๖๐วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 



 ๖๘ 

ความอยากมีนี้ หมายความอย่างนี้ว่า เป็นความต้องการที่ไม่ให้สิ่งที่ตนยึดครอง
เปลี่ยนแปลงไป เรียกว่า อยากให้มีอยู่  ภาวะเช่นนี้เกิดขึ้นแล้วก่อให้เกิดทุกข์ ได้แก่ เดือดร้อนใจ   
ร้อนรุ่ม วุ่นวายใจ พยายามรักษาสิ่งที่ได้มาไว้ให้คงอยู่ตลอดไป เช่น บ้าน ที่ดิน ชีวิต เป็นต้น เพราะไม่
เห็นความแปรปรวนในชีวิตและวัตถุเหล่านั้นว่าเป็นอนิจจัง   

 
(๓) วิภวตัณหา คือ ความทะยานอยากในวิภพ ความอยากในความพลัดพรากไป

แห่งตัวตนจากความเป็นอย่างใดอย่างหนึ่งอันไม่ปรารถนา๖๑  
ความไม่อยากมี ไม่อยากเป็น ไม่อยากอยู่ หมายความอย่างนี้ว่า อยากท าลาย 

อยากให้ดับสูญ เช่น ถูกบีบครั้น ถูกท าร้าย จึงไม่อยากถูกบีบครั้น ไม่อยากถูกท าร้าย เช่น ไม่อยากแก่ 
ไม่อยากเจ็บ ไม่อยากตาย ไม่อยากให้สิ่งที่ไม่ดีเกิดกับตนเอง  

 
แนวทางปฏิบัติเพ่ือละตัณหานั้น พระพุทธเจ้าตรัสแสดงไว้มีหลายทาง ดังมี

ตัวอย่าง แนวทางปฏิบัติเพื่อละตัณหา (ความอยาก) โดยสังเขปดังนี้ 
 
แนวทางปฏิบัติเพื่อละตัณหา ๓ 
 

ขั้นแรก  ให้ปฏิบัติศีล  ส ารวมกาย วาจา ใจ โดยการรักษาศีล ไม่ว่าจะเกิดความ
อยากอย่างไรก็ตาม พยายามรักษาศีลไว้ ไม่ให้ผิดศีล ตั้งมั่นอยู่ในศีล ๕ หรือ ศีล ๘ เป็นต้น 

ขั้นกลาง  ให้ปฏิบัติสมาธิ  ตัดความอยากโดยนั่งสมาธิให้เกิดองค์ฌาน การนั่ง
สมาธิเป็นการฝึกจิตใจให้สงบ ปราศจากความคิดฟุ้งซ่าน ปราศจากนิวรณ์ ๕ ที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 
การฝึกนั่งสมาธิสามารถตัดใจให้ไม่รับรู้ในสิ่งที่น่าปรารถนาหรือสิ่งที่ไม่น่าปรารถนา จะเห็นทางตา    
จะได้ยินทางหู  หรือกลิ่นทางจมูก  รสทางลิ้น  สิ่งสัมผัสทางกายและใจได้  เป็นการน าใจไปหลบเก็บ
ไว้ในที่สงบชั่วคราวนั่นเอง 

ขั้นสูง  ให้ปฏิบัติจนเกิดปัญญา  โดยปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ ประการ ซึ่ง
สามารถตัดขาดจากกิเลสที่เกิดข้ึนทางตา หู จมูก ลิ้น สัมผัสทางกายและใจ ได้อย่างเด็ดขาด 

 
สรุปไดว้่า ความอยากท้ังหลายท าให้มนุษย์ผิดศีล ไม่สามารถรักษาศีลไว้ได้ จึง ท า

ให้เกิดความทุกข์ทั้งทางกายและทางใจ  เมื่อทราบแล้วว่าทุกข์เป็นอย่างไร การที่พระพุทธศาสนา
อธิบายทุกข์และสาเหตุของทุกข์ว่าคือ ตัณหา เพราะมีสภาวะที่ชัดเจน เข้าใจได้ง่ายกว่าอวิชชาและ
อุปาทาน  แต่ตัณหาไม่สามารถแยกออกจากอวิชชาและอุปาทานได้  ตัณหาท าให้เกิดอุปาทาน เช่น 
เมื่อรักมาก ก็จะยึดมั่น(อุปาทาน)ว่าเป็นของเรามาก เกิดความหวงมาก ใครห้ามแตะต้อง ต้องรักษาไว้
ให้คงอยู่ต่อไปไม่ให้หายไปไหนเป็นต้น  อวิชชาท าให้เกิดตัณหา เช่น เมื่อมนุษย์ไม่เข้าใจความจริง 
(อวิชชา) ย่อมเกิดความอยากไปตามกิเลส อยากได้ อยากมี อยากเป็นอย่างไม่สิ้นสุด ได้มาแล้วก็ยัง

                                           
๖๑พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม, หน้า ๘๖. 



 ๖๙ 

อยากได้ มากกว่าเดิมให้ยิ่งๆขึ้นไปอีกเป็นต้น  ดังนั้น การที่จะปฏิบัติตนเพ่ือละจากตัณหา ก็สามารถ
ละตัณหาได้ตามแนวทางไตรสิกขา อันได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา  

 
๓.  ทุกขนิโรธ (ความดับแห่งทุกข์) 
 

ในนิพเพธิกสูตร แสดงความดับทุกข์ไว้ว่า “เพราะตัณหาดับ ทุกข์จึงดับ” ๖๒ 
 

ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงทุกขนิโรธอริยสัจ หรือ ความดับ
แห่งทุกข์ ความว่า “ภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้เป็นทุกขนิโรธอริยสัจ คือ ความดับตัณหาไม่เหลือด้วยวิราคะ 
ความสละ ความสละทิ้ง ความพ้น ความไม่อาลัยในตัณหา” ๖๓ โดยความหมายของความดับแห่งทุกข์ 
อาจมีความหมายดังนี้  (๑) ความดับตัณหา  (๒) ความสละตัณหา  (๓) ความสละทิ้งตัณหา  (๔) 
ความพ้นจากตัณหา  (๕) ความไม่อาลัยในตัณหา  ความดับแห่งทุกข์ยังมีความหมายอ่ืนๆ เช่น การ
วางภาระ๖๔  ความดับแห่งสักกายะ๖๕ 

 
๑) กระบวนการของความดับแห่งทุกข์ 
ในทุกขสมุทยสูตร มนุษย์สามารถปฏิบัติตามกระบวนการของความดับแห่งทุกข์ 

ได้ ดังที่อธิบายไว้ว่า 
  

ความดับแห่งทุกข์เป็นอย่างไร คือ เพราะอาศัยจักขุและรูป จักขุวิญญาณจึงเกิด 
ความประจวบแห่งธรรม ๓ ประการเป็นผัสสะ  เพราะผัสสะเป็นปัจจัย เวทนาจึงเกิด  
เพราะเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงเกิด  เพราะตัณหานั้นแลดับไม่เหลือด้วยวิราคะ 
อุปาทานจึงดับ  เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ  เพราะภพดับ ชาติ (ความเกิด)จึงดับ  
เพราะชาติดับ ชรา (ความแก่) มรณะ (ความตาย) โสกะ (ความเศร้าโศก) ปริเทวะ 
(ความคร่ าครวญ) ทุกข์ (ความทุกข์กาย) โทมนัส (ความทุกข์ใจ) และอุปายาส (ความ
คับแค้นใจ) จึงดับ  ความดับแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้มีได้ด้วยประการฉะนี้๖๖ 

 
จากข้อความข้างต้น ผู้วิจัยยกมาขยายความเฉพาะการกระทบทางจักขุและรูป  

กระบวนการของการดับทุกข์จะเห็นว่า เมื่อตัณหาเกิด ทุกข์จึงเกิด  และเมื่อตัณหาดับ ทุกข์จึงดับ   
 
๒) แนวทางปฏิบัติ วิธีดับทุกข์ในทุกขนิโรธ 
 

                                           
๖๒องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๘. 
๖๓วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๒. 
๖๔ส .ข. (ไทย) ๑๗/๒๒/๓๕. 
๖๕ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๐๖/๑๒๐. 
๖๖ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๐๖/๑๒๐. 



 ๗๐ 

ค าว่า ปิยรูปสาตรูป๖๗ หมายถึง สภาวะที่น่ารักน่าชื่นใจ มุ่งเอาส่วนที่เป็น
อิฏฐารมณ์ซึ่งเป็นบ่อเกิดแห่งตัณหามี ๑๐ หมวด หมวดละ ๖ อย่าง คือ (๑) อายตนะภายใน ๖ (๒) 
อายตนะภายนอก ๖  (๓) วิญญาณ ๖  (๔) สัมผัส ๖  (๕) เวทนา ๖  (๖) สัญญา ๖  (๗) สัญญาเจตนา 
๖ มี  รูปสัญญาเจตนา เป็นต้น  (๘) ตัณหา ๖ มีรูปตัณหา เป็นต้น  (๙) วิตก ๖ มีรูปวิตก เป็นต้น  
(๑๐) วิจาร ๖ มีรูปวิจาร เป็นต้น 

 

ในมหาสติปัฏฐานสูตร ได้อธิบายถึง การดับตัณหาไว้ว่า จะละตัณหาและดับ
ตัณหาที่ไหน ดังความต่อไปนี้ “ปิยรูปสาตรูปใดมีอยู่ในโลก ตัณหานี้เมื่อละ ก็ละที่ปิยรูปนี้ เมื่อดับก็ดับ
ที่ปิยรูปสาตรูปนี้ อะไรคือปิยรูปสาตรูปในโลก ตัวอย่างการละ คือ จักขุเป็นปิยรูปสาตรูปในโลก 
ตัณหานี้ เมื่อละ ก็ละที่จักขุนี้ เมื่อดับก็ดับที่จักขุนี้”๖๘  เป็นต้น 

 
จะเห็นว่า จากข้อความข้างต้น เมื่ออายตนะ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 

กระทบกับสิ่งที่น่าพอใจแล้วไม่เข้าไปยึดมั่นในกามคุณคือรูป เสียง กลิ่น รส สิ่ งถูกต้องกาย นึกคิด  
ตัณหานั้นก็จะดับไป  เมื่อตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ ทุกข์ทั้งหลายจึงดับ  ทุกข์ทั้งมวลดับเพราะอวิชชา
ดับนั่นเอง 

  
๔. ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (มรรค) 
 

ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือ เรียกอีกอย่างว่า มรรค ๘  มีปรากฏในพระสูตร 
ดังต่อไปนี้ 

  

ในนิพเพธิกสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งทุกข์ไว้ว่า 
“ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่งทุกข์ ได้แก่ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้ คือ ๑. สัมมาทิฏฐิ  ๒. สัมมาสังกัปปะ     
๓. สัมมาวาจา ๔. สัมมากัมมันตะ ๕.สัมมาอาชีวะ ๖. สัมมาวายามะ ๗.สัมมาสติ ๘.สัมมาสมาธิ”๖๙ 

 

ในธัมมจักกัปปวัตตนสูตร พระพุทธเจ้าทรงแสดงข้อปฏิบัติให้ถึงความดับแห่ง
ทุกข์ไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ข้อนี้เป็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทาอริยสัจ คือ อริยมรรคมีองค์ ๘ นี้แหละ  
คือ  ๑. สัมมาทิฏฐิ  ๒. สัมมาสังกัปปะ  ๓. สัมมาวาจา  ๔. สัมมากัมมันตะ  ๕.สัมมาอาชีวะ  ๖.  
สัมมาวายามะ  ๗.สัมมาสติ  ๘.สัมมาสมาธิ”๗๐ 

 
๔.๒.๒.๑ มรรค ๘ 
ในมหาสติปัฏฐานสูตร ได้อธิบายถึงอริยมรรคมีองค์ ๘ สรุปความได้ดังนี้ 

                                           
 ๖๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท,์ หน้า ๒๔๒. 

๖๘ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๑/๓๓๒-๓๓๔. 
๖๙องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๘. 
๗๐วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๔/๒๑. 



 ๗๑ 

 

๑. สัมมาทิฏฐิ  คือ ความรู้ในทุกข์ (ความทุกข์)  ความรู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิด 
แห่งทุกข์)  ความรู้ในทุกขนิโรธ (ความดับแห่งทุกข์)  ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้ 
ถึงความดับแห่งทุกข์) ๗๑  เป็นต้น 

๒. สัมมาสังกัปปะ  คือ ความด าริในการออกจากกาม ความด าริในการไม่
พยาบาท ความด าริในการไม่เบียดเบียน 

๓. สัมมาวาจา  คือ เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค า
หยาบ พูดเพ้อเจ้อ เป็นต้น 

๔. สัมมากัมมันตะ  คือ เจตนางดเว้นจากการฆ่าสัตว์ จากการถือเอาสิ่งของที่
เจ้าของไม่ได้ให้  จากการลักทรัพย์  จากการประพฤติผิดในกาม เป็นต้น 

๕. สัมมาอาชีวะ  คือ อริยสาวกในธรรมวินัยนี้ ย่อมละมิจฉาอาชีวะ ส าเร็จการ
เลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ(ด้วยการขอ) เป็นต้น 

๖. สัมมาวายามะ คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ มีความพยายาม ปรารภความเพียร 
ประคองจิต มุ่งมั่น เพ่ือละบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิดขึ้น มีความเพียรพยายามละบาปอกุศล 
ที่เกิดแล้ว  และเพียรระวังเพ่ือด ารงอยู่แห่งกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว ไม่ให้เลือนหายไป  เป็นต้น 

๗. สัมมาสติ  คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ พิจารณาเห็นกายในกายอยู่  พิจารณาเห็น
เวทนาในเวทนาอยู่  พิจารณาเห็นจิตในจิตอยู่  พิจารณาเห็นธรรมในธรรมอยู่  มีความเพียร  มีสติ  มี
สัมปชัญญะ ก าจัดอภิชฌาและโทมนัสในโลกได้ 

๘. สัมมาสมาธิ  คือ ภิกษุในธรรมวินัยนี้ สงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลาย 
บรรลุรูปฌาน อรูปฌาน  เป็นต้น ละสุขและทุกข์ได้ เพราะโสมนัสและโทมนัสดับไปก่อนแล้ว ไม่มีทุกข์ 
ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่๗๒ 

 
เมื่อได้ศึกษามรรค (ทางพ้นทุกข์) ทั้ง ๘ ข้อแล้ว จะเห็นว่า การปฏิบัติตามมรรค 

มีองค์ ๘ ก็คือ โดยปฏิบัติตามหลักไตรสิกขาดังที่ผู้วิจัยขยายความมาแล้วข้างต้น สรุปมรรค ๘ เป็น
ขั้นตอนไตรสิกขาได้ตามล าดับดังนี้ 

 

(๑) ศีลสิกขา ได้แก่  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  อยู่ในหมวดศีล  
เพราะท าให้งดเว้นจากการทุจริตได้เด็ดขาด  แม้แต่จิตคิดจะฆ่าสัตว์ก็ไม่เกิดขึ้น เป็นต้น 

(๒) สมาธิสิกขา ได้แก่  สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  อยู่ในหมวดสมาธิ  
เพราะเป็นความเพียรมุ่งมั่นและลงมือปฏิบัติด้วยการเจริญสติ จนกระทั่งเป็นสมาธิ สงบ ไม่ซัดส่าย 
เป็นต้น   

(๓) ปัญญาสิกขา ได้แก่ สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ อยู่ในหมวดปัญญา  
เพราะท าให้เห็นแจ้งในความเป็นจริงคือ เห็นรูปนามในไตรลักษณ์ 

 
                                           

๗๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕. 
๗๒ที.ม. (ไทย) ๑๐/๔๐๒/๓๓๕-๓๓๗. 



 ๗๒ 

๔.๒.๒.๒ แนวทางปฏิบัติมรรค ๘ 
มรรคมีองค์ ๘ ประการนั้นมีแนวทางปฏิบัติรวมลงในไตรสิกขา ไตรสิกขาสามารถ

ใช้เป็นแนวทางปฏิบัติโดยทั่วไปได้ทุกระดับ ตั้งแต่เริ่มต้นพ้ืนฐานฆราวาสจนบรรลุเป็นพระอริยบุคคล   
ในมรรคก็เช่นเดียวกันรวมลงได้ ศีล สมาธิ ปัญญา เหมือนกับไตรสิกขา แต่มรรคมีความละเอียดลึกซึ้ง
มากกว่าไตรสิกขา เพราะมรรคเป็นแนวทางปฏิบัติที่มุ่งตรงต่อพระนิพพาน เพ่ือความพ้นทุกข์ ซึ่งมี
แนวทางปฏิบัติมรรค ๘ ดังต่อไปนี้ 

 

ก. สัมมาทิฏฐิ และ สัมมาสังกัปปะ (อธิปัญญาสิกขา)  
 

ค าว่า ทิฏฐิ หรือ ทิฐิ แปลว่า ความเห็น หมายรวมถึง ความเชื่อถือ ลัทธิ ทฤษฎี 
ความเข้าใจตามนัยเหตุผล ข้อที่ถูกใจ หรือที่ปัจจุบันเรียกว่า ค่านิยม รวมไปถึงอุดมการณ์ แนวทัศนะ
ในการมองโลกและชีวิตที่เรียกว่า โลกทัศน์และชีวทัศน์ต่างๆ ตลอดจนทัศนคติพ้ืนฐาน ที่สืบ
เนื่องมาจากความเห็นความเข้าใจและความใฝ่นิยมเหล่านั้น๗๓ 

 

พระพุทธเจ้าตรัส สัมมาทิฏฐิ ว่า “ภิกษุทั้งหลาย สัมมาทิฏฐิ คืออะไร  ความรู้  
ในทุกข์  ความรู้ในทุกขสมุทัย  ความรู้ในทุกขนิโรธ  ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา นี้เรียกว่า 
สัมมาทิฏฐิ”๗๔ 

 
“เราไม่เล็งเห็นธรรมอ่ืนแม้สักอย่างหนึ่ง ซึ่งจะเป็นเหตุให้กุศลธรรม ที่ยังไม่เกิด 

ได้เกิดขึ้น หรือกุศลธรรม ที่เกิดขึ้นแล้ว เป็นไปเพ่ือความเพ่ิมพูนไพบูลย์ เหมือนอย่างสัมมาทิฏฐินี้   
เลย”๗๕ 

 
สัมมาทิฏฐิ และ สัมมาสังกัปปะ รวมลงในปัญญาสิกขา มีแนวทางปฏิบัติ

ตามล าดับดังนี้ 
 
๑. สัมมาทิฏฐิ  
มรรคเริ่มต้นจากข้อ ๑. สัมมาทิฏฐิ และ ข้อ ๒. สัมมาสังกัปปะ ตรงกับอธิปัญญา

สิกขาหรือปัญญาสิกขาในไตรสิกขาข้อที่ ๓  องค์ประกอบส าคัญของมรรค ในฐานะที่เป็นจุดเริ่มต้น
ของการปฏิบัติธรรมหรือเป็นขั้นเริ่มต้นในระบบการศึกษาตามหลักการมรรคของพระพุทธศาสนาและ 
เป็นธรรมที่ต้องพัฒนาให้บริบูรณ์ ชัดเจน เป็นอิสระมากขึ้นตามล าดับ จนกลายเป็นการตรัสรู้ในที่สุด 
การสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิจึงเป็นสิ่งส าคัญยิ่ง มีแนวทางดังนี้ 

 

                                           
๗๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, พิมพ์ครั้งท่ี ๔๐, (กรุงเทพมหานคร 

: ส านักพิมพ์ผลิธัมม์, ๒๕๕๗), หน้า ๖๙๐. 
๗๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 
๗๕องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๑๘๒/๔๐. 



 ๗๓ 

๑) การปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิ 
 

แนวทางการปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิ มีข้อความในพระไตรปิฎกแสดง 
การปฏิบัติเพ่ือสร้างเสริมสัมมาทิฏฐิไว้ ดังนี้ “ภิกษุทั้งหลาย ปัจจัยเพ่ือความเกิดขึ้นแห่งสัมมาทิฏฐิ    
มี ๒ ประการ ดังนี้ คือ  ปรโตโฆสะและโยนิโสมนสิการ๗๖ 

 

ปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ ๒ อย่าง ตามพุทธพจน์ที่ตรัสไว้นี้ คือ  
 

(๑) ปรโตโฆสะ (กัลยาณมิตร) หมายถึง เสียงจากผู้อ่ืน การกระตุ้นหรือชักจูง   
จากภายนอก เช่น การสั่งสอน แนะน า การถ่ายทอด การโฆษณา ค าบอกเล่า ข่าวสาร ข้อเขียน       
ค าชี้แจง อธิบาย การเรียนรู้จากผู้อ่ืน ในที่นี้ หมายเอาเฉพาะส่วนที่ดีงามถูกต้อง เฉพาะอย่างยิ่งการ  
รับฟังธรรม ความรู้ หรือค าแนะน า มักมาจากบุคคลที่เป็นกัลยาณมิตร  

ข้อแรกนี้ เป็นองค์ประกอบฝ่ายภายนอก ได้แก่ ปัจจัยทางสังคม อาจเรียกง่ายๆ
ว่า วิธีการแห่งศรัทธา 

 

(๒) โยนิโสมนสิการ (การท าในใจโดยแยบคาย) หมายถึง การใช้ความคิดถูกวิธี  
ความรู้จักคิด คิดเป็น หรือคิดอย่างมีระเบียบ หมายความว่า การรู้จักมอง รู้จักพิจารณาสิ่งทั้งหลาย 
โดยมองตรงตามที่สิ่งนั้นๆ มันเป็นของมัน และโดยวิธีคิดหาเหตุผล สืบค้นถึงต้นเค้า สืบสาวให้ตลอด
สาย แยกแยะสิ่งนั้นๆ หรือปัญหานั้นๆ ออก ให้เห็นตามสภาวะ และตามความสัมพันธ์สืบทอดแห่งเหตุ
ปัจจัย โดยไม่เอาความรู้สึกด้วยตัณหาอุปาทานของตน  

ข้อสองนี้ เป็นองค์ประกอบฝ่ายภายใน ได้แก่ ปัจจัยในตัวบุคคล อาจเรียกง่ายๆ 
ว่า วิธีการแห่งปัญญา 

 
มีพุทธพจน์แสดงปัจจัยทั้ งสองนี้  ในภาคปฏิบัติของการฝึกอบรม เน้นถึง

ความส าคัญอย่างควบคู่กัน ดังนี้ 
 

(๑) ส าหรับภิกษุผู้ยังต้องศึกษา  เรามองไม่เห็นองค์ประกอบภายนอกอ่ืนใดมี
ประโยชน์มากเท่าความมีกัลยาณมิตร เลย 

(๒) ส าหรับภิกษุผู้ยังต้องศึกษา  เรามองไม่เห็นองค์ประกอบภายในอ่ืนใดมี         
ประโยชน์มากเท่าโยนิโสมนสิการเลย๗๗ 

 
๒) คุณธรรม ๔ ประการ 
คุณธรรม ๔ ประการที่ก่อให้เกิดความเจริญงอกงามทางปัญญา อันประกอบด้วย 
 

                                           
๗๖องฺ.ทุก. (ไทย) ๒๐/๓๗๑/๑๑๐, ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๔๗/๕๓๙. 
๗๗ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๑๘, ๕๒๐/๑๔๑-๑๔๒. 



 ๗๔ 

(๑) สัปปุริสูปสังเสวะ๗๘ คบหาสัตบุรุษ คบคนดีมีปัญญา มีคุณธรรม มีความรู้
ความเข้าใจในธรรม คบท่านที่ประพฤติชอบด้วยกายวาจาใจ เสวนาท่านผู้รู้ผู้ทรงคุณ 

(๒) สัทธัมมัสสวนะ๗๙ ฟังสัทธรรม ฟังค าสั่งสอนของสัตบุรุษ ฟังค าสั่งสอนของ
ท่านที่ประพฤติชอบด้วยกายวาจาใจ สดับเล่าเรียน อ่านเรื่องที่ท่านแสดงหลักความจริงความดีงาม 
เอาใจใส่เล่าเรียนหาความรู้จริง 

(๓) โยนิโสมนสิการ๘๐ การท าในใจโดยแยบคาย การพิจารณาโดยแยบคาย  
พิจารณาเพื่อเข้าถึงความจริงโดยสืบค้นหาเหตุผลไปตามล าดับจนถึงต้นเหตุ แยกแยะองค์ประกอบจน
มองเห็นตัวสภาวะและความสัมพันธ์แห่งเหตุปัจจัย  หรือตริตรองให้รู้สิ่งที่ดีที่ชั่ว ยังกุศลธรรมให้
เกิดข้ึนโดยอุบายที่ชอบซึ่งจะมิให้เกิดอวิชชาและตัณหา ความรู้จักคิด คิดถูกวิธี คิดวิเคราะห์หาเหตุผล
อย่างถูกวิธี   

(๔) ธัมมานุธัมปฏิบัติ๘๑ (ธรรมนุธรรมปฏิบัติ) การประพฤติธรรมสมควรแก่ธรรม 
หมายถึง การปฏิบัติธรรมถูกต้องตามหลัก เช่น หลักย่อยสอดคล้องกับหลักใหญ่และเข้าแนวกับธรรม 
ที่เป็นจุดมุ่งหมาย ปฏิบัติถูกต้องตามกระบวนธรรม หมายความว่า ปฏิบัติธรรมให้ถูกต้องตามหลัก
สัมมาทิฏฐิ 

 
จากเนื้อหาข้างต้นเราทราบแล้วว่า สัมมาทิฏฐิ  ในพระพุทธศาสนา หมายถึง

ความรู้ในทุกข ์(ความทุกข์)  ความรู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิด แห่งทุกข์)  ความรู้ในทุกขนิโรธ (ความดับ
แห่งทุกข์)  ความรู้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติให้ ถึงความดับแห่งทุกข์) หรือการมองเห็น
ถูกต้อง มีความเห็นถูกต้อง ทฤษฎีถูกต้อง และมีความเข้าใจถูกต้อง ในเรื่องของเหตุปัจจัยต่อการ
ประกอบกุศลกรรมหรืออกุศล มีความเข้าใจถูกต้องต่อกฎไตรลักษณ์ เข้าใจถูกต้องตามกระบวนการ
ทางรูปและนามในปฏิจจสมุปบาท  สัมมาทิฏฐินั้นเราสามารถน าไปพัฒนาให้เกิดปัญญาเพ่ือความ
เข้าใจในสัทธรรมของชีวิต  การเข้าใจด้วยสัมมาทิฏฐิ เช่น สรรพสิ่งทั้งหลายต่างต้องอาศัยซึ่งกันและ
กัน เราก็จะอยู่อย่างสันติ ปราศจากการเบียดเบียนทั้งต่อธรรมชาติและต่อสิทธิประโยชน์ส่วนบุคคล   
ผู้ที่ยังไม่เข้าใจในมรรคข้อนี้ ย่อมเป็นผู้ยังไม่มีปัญญา ย่อมถือได้ว่าเป็นผู้ที่ตกอยู่ในอวิชชา 

  

นอกจากนี้  พระพุทธศาสนายังมีธรรมข้ออ่ืนที่ส่ งเสริมสัมมาทิฏฐิ อีก เช่น       
อิทธิบาท ๔ ดังต่อไปนี้ 

๓) อิทธิบาท ๔๘๒ 
 

คุณเครื่องให้ถึงความส าเร็จ ทางแห่งความส าเร็จ คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จ 
มี ๔ ประการ คือ 

                                           
๗๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยฺตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๓๗. 
๗๙เรื่องเดียวกัน, หน้า ๔๓๒. 
๘๐เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๓๖. 
๘๑เรื่องเดียวกัน, หน้า ๑๕๐. 
๘๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยฺตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๕๖๑. 



 ๗๕ 

 

(๑) ฉันทะ ความพอใจรักใคร่สิ่งนั้น ความต้องการ ความใฝ่ใจที่จะท าที่จะเรียนรู้
ในสิ่งที่ถูกต้อง 

(๒) วิริยะ ความเพียรพยายามท าสิ่งนั้น  ความพยายามในการแสวงหาแนวทาง
สัมมาทิฏฐิ 

(๓) จิตตะ ความเอาใจฝักใฝ่ในสิ่งนั้น  ความคิด การตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าด้วยการ
ใช้ความคิดอย่างเป็นระบบ 

(๔) วิมังสา ความพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผลในสิ่งนั้น การไตร่ตรอง การ
ทดลอง  การพิจารณาด้วยเหตุผลในการตรวจสอบทฤษฎีความเชื่อต่างๆ ด้วยโยนิโสมนสิการ          
ในข้อมูลต่างๆ ที่ได้มาจากการ ได้เห็น ได้ยิน ได้ฟัง ได้เรียนรู้ ที่พระพุทธศาสนาเรียกว่า ปรโตโฆสะ 
ดังที่กล่าวมาแล้ว 

 
๔) กาลามสูตร๘๓ 
สัมมาทิฏฐิ อยู่ในหมวดปัญญาแห่งไตรสิกขา เป็นปัญญาที่ถูกต้องโดยอาศัยการ

คิดแบบวิเคราะห์ในข้อที่เป็นปัญหาหรือข้อที่สงสัยจากการได้ยินได้ฟังมาด้วยโยนิโสมนสิการ ดังนั้น   
อาจกล่าวได้ว่า ผู้ที่มีปัญญาสัมมาทิฏฐิในพระพุทธศาสนา เป็นผู้มีปัญญาในการใช้เหตุผลเช่นเดียวกับ         
หลักกาลามสูตรที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ไม่ให้เชื่องมงายไร้เหตุผลตามหลัก ๑๐ ข้อ ซึ่งมีปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ดังนี้ 

 

(๑) อย่าปลงใจเชื่อโดย การบอกเล่า ฟังตามกันมา 
(๒) อย่าปลงใจเชื่อโดย ด้วยการถือ สืบๆกันมา 
(๓) อย่าปลงใจเชื่อโดย ด้วยการเล่าลือ 
(๔) อย่าปลงใจเชื่อโดย ด้วยการอ้างต าราหรือคัมภีร์ 
(๕) อย่าปลงใจเชื่อโดย ตรรกศาสตร์หรือหลักการอนุมาน ด้วยความคิดใช้เหตุผล

ของตนเอง 
(๖) อย่าปลงใจเชื่อโดย แม้ตาเห็น การพิจารณาภายนอก ด้วยการคาดคะเน  
(๗) อย่าปลงใจเชื่อโดย การคิดตรองตามแนวเหตุผล เกิดจากการเดาของตน  
(๘) อย่าปลงใจเชื่อโดย น่าจะเป็นไปได้ เพราะเข้ากันได้กับทฤษฎีของตน 
(๙) เพราะมองเห็นรูปลักษณะน่าเชื่อ 
(๑๐) เพราะนับถือว่าท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงหลักธรรมให้เชื่อต่อเมื่อใดพิจารณาเห็นด้วยปัญญาว่า 

ธรรมเหล่านั้นเป็นอกุศล เป็นกุศล มีโทษ ไม่มีโทษ เป็นต้นแล้ว จึงควรละหรือถือปฏิบัติตามนั้น เรียก
อีกอย่างว่า เกสปุตติยสูตร หรือ เกสปุตตสูตร  

 

                                           
๘๓เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๐. 



 ๗๖ 

สัมมาทิฏฐิแบ่งออกได้เป็น ๒ ประเภท ได้แก่ สัมมาทิฏฐิที่เป็นโลกิยะ กับสัมมาทิฏฐิระดับ 
โลกุตตระ 

  

(๑) โลกิยสัมมาทิฏฐิ๘๔ หมายถึง  สัมมาทิฏฐิที่ยังประกอบด้วยอาสวะที่จัดอยู่ในฝ่ายบุญ  
กล่าวคือ มีปัญญาเห็นถูกต้องว่าเป็นกุศล แต่ยังหวังผลในการกระท า เช่น เห็นว่าการท าบุญให้ทาน 
การท ากรรมดีกรรมชั่ว มีผลวิบาก  เห็นว่าโลกนี้มี ปรโลกมี เป็นต้น 

  

(๒) โลกุตตรสัมมาทิฏฐิ๘๕ หมายถึง ตัวปัญญาที่ปราศจากอาสวะเจือปน ที่น ามาใช้ในการ
ปฏิบัติธรรมเพ่ือความดีงาม ที่อยู่เหนือความรักความเมตตา กล่าวคือ กระท าโดยไม่หวังประโยชน์  
ส่วนตนเป็นที่ตั้ง ปราศจากความโลภ ความโกรธ ความหลง  เป็นการกระท าความดีเพ่ือความดีจึง
จัดเป็นสัมมาทิฏฐิในองค์มรรคที่ท าให้จิตหลุดพ้นได้อย่างแท้จริง 

 

สรุปสัมมาทิฏฐิ ก็คือ ความเห็นที่ตรงตามเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย การปฏิบัติสัมมาทิฏฐิ 
จะเจริญขึ้นได้นั้น ผู้ปฏิบัติต้องอาศัยโยนิโสมนสิการเรื่อยไป ท าให้เห็นสิ่งต่างๆแยกแยะได้ด้วย
ปรากฏการณ์ทางรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ จนเกิดเป็นปัญญา ท าให้มีสติ เป็นอิสระ เป็นตัวของ
ตัวเอง คิดและตัดสินการกระท าต่างๆด้วยปัญญา 

 
๒. สัมมาสังกัปปะ 
 

สัมมาสังกัปปะเป็นมรรคข้อที่ ๒ จัดอยู่ในข้อที่ ๓ ของปัญญาสิกขาในไตรสิกขา 
เป็นธรรมคู่กับสัมมาทิฏฐิ  พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย สัมมาสังกัปปะ เป็นไฉน  เนกขัมม
สังกัปป์  อพยาบาทสังกัปป์  อวิหิงสาสังกัปป์ นี้เรียกว่า สัมมาสังกัปปะ”๘๖ 

 

ดังที่ทราบเนื้อหาข้างต้นมาแล้วว่า สัมมาสังกัปปะ (ความด าริชอบ) ใน
พระพุทธศาสนา หมายถึง ความคิดในการออกจากกาม ความคิดในการไม่พยาบาท ความคิดในการ 
ไม่เบียดเบียน อาจหมายถึง การใช้ความคิดชอบ  ด าริชอบเป็นเหตุที่ก่อให้เกิดการกระท าชอบ การ
กระท าใดๆในทางพระพุทธศาสนาถือว่าเป็นผลมาจากความคิด   ด าริ๘๗แปลว่า คิด หรือตริตรอง  
ความด าริชอบเป็นกุศลจิตที่ปราศจากกิเลส  แนวทางปฏิบัติให้เกิดด าริชอบมีหลักธรรมที่ต้องละเว้น 
ก าจัดออกไป เป็นธรรมที่ด าริผิดตรงข้ามกับด าริชอบ มีดังนี้ 

 

๑) มิจฉาสังกัปปะ (อกุศลวิตก ๓)๘๘ 

                                           
๘๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยฺตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๖๙๑-๖๙๒. 
๘๕เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๙๒-๖๙๓. 
๘๖ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 
๘๗พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยฺตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๙๕. 
๘๘พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยฺตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๗๘. 



 ๗๗ 

 

ความด าริชอบ เป็นกุศลจิตที่ปราศจากกิเลสอันเนื่องมาจากอกุศลวิตก คือความ
นึกคิดที่ไม่ดี ๓ ประการ ได้แก่ 

 

(๑) กามสังกัป หรือ กามวิตก  คิดแส่ไปในทางกาม หาทางปรนปรือตนหรือ
ความคิดฝ่ายราคะและโลภะที่แสวงหาสิ่งเสพ   

(๒) พยาบาทสังกัป หรือ พยาบาทวิตก  คิดในทางพยาบาท  คิดแต่ในสิ่งที่
ประกอบความขัดเคือง ไม่พอใจ เคียดแค้น หรือคิดเห็นในแง่ร้ายต่างๆ  ปราศจากความเมตตา  

(๓) วิหิงสาสังกัป หรือ วิหิงสาวิตก  คิดในทางเบียดเบียนผู้อ่ืน  หรือคิดในทาง
โทสะท่ีจะเบียดเบียน ท าร้าย ข่มเหง รังแก ก่อทุกข์ เพ่ือท าให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน 

 

ในความด าริชอบนี้ จะเห็นว่า ต้องก าจัดความนึกคิดที่แส่ไปหากาม ความนึกคิด 
ที่คิดพยาบาท ความนึกคิดที่มีความโกรธเบียดเบียนกัน ดังนั้น จึงควรปฏิบัติให้เกิดความด าริชอบ  
ด้วยหลักธรรมที่ตรงกันข้ามกับมิจฉาสังกัปปะดังนี้ 

 
แนวทางปฏิบัติสัมมาสังกัปปะ(ด าริชอบ) 
 

๑) สัมมาสังกัปปะ๘๙ 
แนวการปฏิบัติเพ่ือให้เกิดความด าริชอบมีหลักธรรมส่งเสริม ๓ อย่าง ตรงข้ามกับ

มิจฉาสังกัปปะ ดังนี้ 
 

(๑) เนกขัมมสังกัปป์ หรือ เนกขัมมวิตก ปฏิบัติโดย ให้นึกคิดที่ปราศจากโลภะ 
นึกคิดที่ปราศจากกาม ไม่หมกมุ่นพัวพันติดข้องในสิ่งสนองความอยากต่างๆ  เป็นความคิดที่ปราศจาก
ความเห็นแก่ตัว มีความนึกคิดเสียสละและนึกคิดที่เป็นกุศลทุกอย่าง คิดอย่างนี้จัดเป็นความนึกคิดที่
ปราศจากโลภะ 

(๒) อพยาบาทสังกัปป์ หรือ อพยาบาทวิตก ปฏิบัติโดย นึกคิดที่ไม่มีความรู้สึก
กระทบกระทั่ง ขัดเคือง ชิงชัง หรือเพ่งมองในแง่ร้ายต่างๆ มีแต่นึกคิดที่เมตตาคือมีความปรารถนาดี    
มีไมตรี ความคิดมีแต่ต้องการให้ผู้อ่ืนมีความสุข  คิดอย่างนี้จัดเป็นความคิดท่ีปราศจากโทสะ 

(๓) อวิหิงสาสังกัปป์ หรือ อวิหิงสาวิตก ปฏิบัติโดย ความคิดที่ไม่มีความ
เบียดเบียน ไม่คิดท าร้าย  ไม่ข่มเหง หรือท าลาย มีแต่ความกรุณา มีแต่ความคิดช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้น
จากความทุกข์  คิดอย่างนี้จัดเป็นความนึกคิดที่ปราศจากโทสะเช่นเดียวกัน 

สรุปแนวทางปฏิบัติสังกัปปะนี้ ปฏิบัติโดย ต้องมีเมตตา กรุณา และความนึก
ความคิดท่ีปราศจากกิเลส ความโลภ ความโกรธ ความหลง 

 

                                           
๘๙พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยฺตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๐๔. 



 ๗๘ 

นอกจากนี้ ผู้ปฏิบัติ สัมมาสังกัปปะ ยังต้องประกอบด้วยธรรม ๔ ประการด้วย
ดังต่อไปนี้ 

 
๒) สังคหวัตถุ ๔ 
สังคหวัตถุ ๔  เป็นแนวทางการปฏิบัติสังกัปปะอีกหลักธรรมหนึ่งที่มีปรากฏใน

คัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท เมื่อบุคคลนึกคิดแต่สิ่งที่ดี ก็จะพูดแต่สิ่งที่ดีและท าสิ่งที่ดี  
 

ค าว่า สังคหวัตถุ๙๐ หมายถึง เรื่องที่จะสงเคราะห์กัน  คุณเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวใจ
ของผู้อ่ืนไว้ได้ หรือหลักการสงเคราะห์ หรือหลักการช่วยเหลือกันยึดเหนี่ยวใจกันไว้ และเป็นเครื่อง
เกาะกุมประสานโลก คือสังคมแห่งหมู่สัตว์ไว้ ดุจสลักยึดรถท่ีก าลังแล่นไปให้คงเป็นรถและวิ่งแล่นไปได้ 
มี ๔ อย่าง ดังนี้ 

(๑) ทาน  ปฏิบัติโดย ให้แบ่งปันเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่กัน 
(๒) ปิยวาจา  ปฏิบัติโดย ให้พูดจาไพเราะ สุภาพ อ่อนหวาน พูดน่ารัก พูดน่า

นิยมนับถือ 
(๓) อัตถจริยา  ปฏิบัติโดย ให้บ าเพ็ญประโยชน์ คิดและท าแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์

ทั้งต่อ ตนเองและผู้อ่ืน ตลอดจนเป็นประโยชน์ต่อสังคม 
(๔) สมานัตตตา  ปฏิบัติโดย ความมีตนเสมอ  หมายความว่า ท าตัวให้เข้ากันได้ 

เช่น ไม่    ถือตัว  ไม่แบ่งชั้นวรรณะ  ไม่ถือตนว่ามีการศึกษาสูง  ไม่ถือยศไม่ถือต าแหน่ง  ไม่ถือตนว่า
เป็นนาย เป็นต้น  

 

สรุปแนวทางปฏิบัติสังกัปปะนี้ ก็คือ ปฏิบัติโดย ต้องมีความเมตตาปรารถดีต่อ
ผู้อ่ืนและสังคม ต้องมีความกรุณาคิดช่วยเหลือผู้อ่ืนและสังคม  นอกจากนี้ ต้องมีความนึกความคิดที่
ปราศจากกิเลส ความโลภ ความโกรธ ด้วย 

 
แนวทางการปฏิบัติมรรคข้อที่ ๑ สัมมาทิฏฐิ และข้อที่ ๒ สัมมาสังกัปปะ มีพุทธพจน์สรุป

ได้ดังนีว้่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุผู้ประกอบด้วยธรรม ๔ อย่างชื่อว่าเป็นผู้ด าเนินปฏิปทาอันไม่ผิดพลาด  
และเป็นอันได้เริ่มก่อต้นก าเนิดของความสิ้นอาสวะแล้ว ธรรม ๔ ประการนั้น คือ เนกขัมมวิตก  
อพยาบาทวิตก  อวิหิงสาวิตก  สัมมาทิฏฐิ”๙๑ 

 
สรุปความว่า การปฏิบัติมรรคมีองค์ ๘ ในข้อ ๑ สัมมาทิฏฐิ และข้อ ๒ สัมมาสังกัปปะ 

จัดเป็นอธิปัญญาข้อที่ ๓ ของไตรสิกขา สัมมาสังกัปปะต้องก าจัดความนึกคิดที่เป็นอกุศล ได้แก่ ความ
โลภและความโกรธด้วยการปฏิบัติตามพรหมวิหาร ๔  โดยความนึกคิดนั้นมีแต่คิดที่จะออกจากกาม 
ไม่หมกมุ่นในกามเพ่ือสนองความอยากใน รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัสทางร่างกาย และสิ่งที่ชอบใจ  
นอกจากนี้ ต้องเกิดปัญญาความเห็นชอบด้วย กล่าวคือ มีปัญญาเห็นตามความเป็นจริง เช่น เห็นว่า
                                           

๙๐พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยฺตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๑๖. 
๙๑ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๓๔๘. 



 ๗๙ 

ร่างกายนี้ล้วนเป็นสิ่งไม่สะอาด  มีแต่ความทุกข์  เพราะมีร่างกาย สัตว์โลกจึงต้องดิ้นรนแสวงหาสิ่ง
ต่างๆ เพ่ือมาปรนนิบัติร่างกายให้มีความสุข  ต้องมีปัญญารู้ว่านี้ใช่ทางพ้นทุกข์ นี้ไม่ใช่ทางพ้นทุกข์  
เป็นต้น 

ข. สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ (อธิศีลสิกขา)  
ในมรรค ๘ มีข้อปฏิบัติที่ประกอบด้วยศีล ๓ ข้อด้วยกัน ได้แก่ มรรคข้อ ๓ 

สัมมาวาจา  ข้อ ๔ สัมมากัมมันตะ  ข้อ ๕ สัมมาอาชีวะ  อยู่ในหมวดศีลในไตรสิกขา ศีลในไตรสิกขา
ไม่ได้มีแค่ ๓ ข้ออย่างมรรค ๘  แต่ศีลในไตรสิกขากล่าวรวมถึงศีลทุกระดับ ไม่ว่าจะเป็นศีล ๕  ศีล ๘   
ศีล ๑๐  ศีล ๒๒๗ หรือ ศีล ๓๑๑ ข้อ จึงสามารถรักษาศีลได้หลายวิธี  แต่ศีลในองค์มรรคสรุปรวมได้ 
๓ ข้อ เราจะปฏิบัติศีลในองค์มรรคหรือรักษาศีลในองค์มรรคทั้ง ๓ ข้อได้อย่างไร ดังที่กล่าวมาแล้วว่า 
มีวิธีปฏิบัติ ๓ วิธีโดยสังเขป ดังนี้ 

 

๑) ด้วยการสมาทานศีล เช่น ไปท าบุญที่วัดแล้วรับศีลจากพระสงฆ์ มาปฏิบัติที่วัด
หรือที่บ้านก็ได้ หรือตั้งใจไปรับศีลที่วัดมาปฏิบัติไม่ให้ผิดศีลโดยไม่ได้ท าบุญก็ได้ สรุปคือได้สมาทานรับ
เอาศีลมาปฏิบัติไว้ก่อนแล้ว เมื่อประสบเหตุที่จะให้ท าความชั่ว ก็สามารถงดเว้นกระท าความชั่วนั้นได้
ตามท่ีสมาทานศีลไว้ 

   

๒) ด้วยการไม่ท าผิดศีลเมื่อประสบกับความชั่วซึ่งหน้าหรือเมื่อมีโอกาสท าชั่ว คือ
ไม่ได้สมาทานศีลไว้ก่อน หรือไม่ได้ตั้งใจละเว้นการท าความชั่วมาก่อน  แต่เมื่อประสบเหตุอันจะท าให้ 
ความชั่วหรือละเมิดศีลเข้าเฉพาะหน้า ก็ละเว้นได้ในขณะนั้นเอง ก็จัดว่าเป็นผู้ มีศีล เป็นผู้ปฏิบัติศีล
หรือเป็นผู้รักษาศีลนั่นเอง 

๓) ด้วยการไม่กระท าความชั่วได้เด็ดขาด เป็นการละเว้นท าความชั่วหรือไม่ยอม 
ผิดศีลอย่างเด็ดขาด อันเป็นศีลของพระอรหันต์ เพราะพระอรหันต์ไม่มีกิเลสที่จะเป็นเหตุให้ท าความ
ชั่วนั้นๆ อีก  

 
สัมมาวาจา เป็นมรรคข้อที่ ๓ จัดอยู่ในข้อที่ ๒ ของศีลสิกขาในไตรสิกขา ใน

ระหว่างศีล สมาธิ ปัญญา พุทธศาสนาแนะน าให้ประพฤติปฏิบัติศีล ๕ เป็นพ้ืนฐานเป็นประการแรก 
ทั้งในระดับบุคคลและในระดับสังคม เพราะทุกคนสามารถปฏิบัติศีล ๕ ได้ เพ่ือใช้เป็นบันไดน าไปสู่
การสร้างจิตวิญญาณในระดับสูงต่อไป  ในพุทธศาสนาถือว่าหากปราศจากการรักษาศีลแล้ว การ
ปฏิบัติสัมมาสติและสัมมาสมาธิจะไม่สามารถบรรลุได้เลย เพราะศีลและสมาธิเป็นทางน าไปสู่ปัญญา 
เมื่อไมม่ีสมาธิเป็นพื้นฐานก็ไม่สามารถยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาให้เกิดปัญญาได ้  

โดยส่วนรวมแล้วศีลเป็นเครื่องช่วยให้สมาชิกในชุมชน สังคม อยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข  ศีลจึงเป็นเครื่องมือในการพัฒนาสังคมที่เปลี่ยนไปตามโลกปัจจุบันให้สามารถอยู่ร่วมกันได้
อย่างสันติ  การที่คนในสังคมปัจจุบันประสบปัญหาต่างๆ มากมาย ก็เนื่องจากสมาชิกในสังคมขาด
ศีลธรรม 

ศีลในมรรค ๘ มี ๓ ข้อ แต่ศีลทั้งหมดรวมลงในศีล ๕ นั่นเอง มีวิธีปฏิบัติควบคู่ไป
กับเบญจธรรม ดังได้กล่าวมาแล้วในอธิศีลสิกขา 



 ๘๐ 

 

ดังนั้น สัมมาวาจาจึงรวมลงในศีลข้อ ๔ ของศีล ๕  วิธีปฏิบัติก็คือ ไม่พูดค าเท็จนั้น    
ให้พูดแต่ค าจริง พูดในสิ่งที่ควร ไม่พูดไร้สาระ พูดเพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์ เป็นต้น จะเห็นว่า การพูด
ในองค์มรรค ๘ เป็นศีลเพ่ือการปฏิบัติให้เกิดปัญญาอย่างแท้จริง ตัวอย่างการรักษาศีลในขณะปฏิบัติ
กัมมัฏฐาน เช่น การปิดวาจา เป็นศีลที่บริสุทธิ์สมบูรณ์แบบ เพราะเมื่อหยุดพูด ก็ไม่ได้พูดเท็จ ไม่ได้ 
พูดเพ้อเจ้อ ไม่ได้พูดยุแหย่หรือส่อเสียดให้ผู้ใดเดือดร้อน เป็นต้น 

ในมรรคข้อ ๓ สัมมาวาจา ข้อ ๔ สัมมากัมมันตะ และข้อ ๕ สัมมาอาชีวะ นั้น ๓ ข้อนี้ 
เป็นขั้นศีลด้วยกัน จึงรวมกล่าวไว้พร้อมกัน มีค าจ ากัดความปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาโดย
ยกตัวอย่างไว้ให้ปฏิบัติตาม  ดังนี้ 

๑.  ภิกษุทั้งหลาย สัมมาวาจา เป็นไฉน..  นี้เรียกว่า สัมมาวาจา คือ 
 ๑) มุสาวาทา เวรมณ ี  ปฏิบัติโดย เจตนางดเว้นจากการพูดเท็จ 
 ๒) ปิสุณย วาจาย เวรมณี  ปฏิบัติโดย เจตนางดเว้นจากวาจาส่อเสียด 
 ๓) ผรุสาย วาจาย เวรมณี   ปฏิบัติโดย เจตนางดเว้นจากวาจาหยาบคาย 
 ๔) สัมผัปปลาปา เวรมณี   ปฏิบัติโดย เจตนางดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ๙๒ 
 

๒.  ภิกษุทั้งหลาย สัมมากัมมันตะ เป็นไฉน..  นี้เรียกว่า สัมมากัมมันตะ๙๓ คือ 
 ๑) ปาณาติปาตา เวรมณ ี ปฏิบัติโดย เจตนางดเว้นจากการตัดรอนชีวิต 
 ๒) อทินนาทานา เวรมณี   ปฏิบัติโดย เจตนางดเว้นจากการถือเอาของที่เขาไม่ได้ให้ 
 ๓) กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี   ปฏิบัติโดย เจตนางดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม

ทั้งหลาย๙๔ 
 

๓.  ภิกษุทั้งหลาย สัมมาอาชีวะ เป็นไฉน.. นี้เรียกว่า สัมมาอาชีวะ๙๕ คือ 
 พระอริยสาวก ปฏิบัติโดย ละมิจฉาอาชีวะเสีย หาเลี้ยงชีพด้วยสัมมาอาชีวะ๙๖ 

 
จากตัวอย่างข้างต้น สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ สัมมาอาชีวะ เป็นแนวทางการ

ปฏิบัติของระดับโลกิยะหรือฆราวาส  ส่วนระดับโลกุตตระ มีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 
 

                                           
๙๒พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยฺตโต), พุทธธรรม ฉบับปรับขยาย, หน้า ๗๑๐. 
๙๓สัมมากัมมันตะ หมายถึงท าการงานชอบ การกระท าท่ีเว้นจากการประพฤติที่ช่ัวทางกาย ๓ อย่าง คือ 

ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ ประพฤติผิดในกาม เว้นจากกายทุกจริต ; พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยฺตโต), พจนานุกรมพุทธ
ศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๓๖. 

๙๔เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑๐. 
๙๕สัมมาอาชีวะ หมายถึงเลี้ยงชีวิตชอบ คือเว้นจากเลี้ยงชีพโดยทางที่ผิด เช่น โกงเขา หลอกลวง 

สอพลอ บีบบังคับ ขู่เข็ญ ค้าคน ค้ายาเสพติด ค้ายาพิษ เป็นต้น ; พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยฺตโต), พจนานุกรม
พุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๓๖. 

๙๖เรื่องเดียวกัน, หน้า ๗๑๐. 



 ๘๑ 

๑) สัมมาวาจา ระดับโลกุตตระ  ปฏิบัติโดย งด เว้น เว้นขาด เจตนางดเว้นจากวจีทุจริต 
ทั้ง ๔ ของท่านผู้มีจิตเป็นอิสระ ปราศจากกิเลส  

๒) สัมมากัมมันตะ ที่เป็นโลกุตตระ  ปฏิบัติโดย งด เว้น เว้นขาด เจตนางดเว้นจากกาย
ทุจริตทั้ง ๓ ของท่านผู้มีจิตเป็นอิสระ ปราศจากกิเลส 

๓) สัมมาอาชีวะ ที่เป็นโลกุตตระ  ปฏิบัติโดย งด เว้น เว้นขาด เจตนางดเว้นจาก     
“มิจฉาอาชีวะ”๙๗ ของท่านผู้มีจิตเป็นอิสระ ปราศจากกิเลส 

สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ในมรรค ๘ ข้างต้นนี้ แต่ละอย่างแยกแยะ
แบ่งข้อย่อยออกไป ท าให้เห็นสาระส าคัญของศีลในองค์มรรค หรือศีลที่จ าเป็นจริงๆ ส าหรับชีวิตที่     
ดีงามอย่างมีขอบเขต ผู้รู้โบราณนับแยกข้อย่อยของศีลในองค์มรรคนี้ออกไปเป็น ๘ ข้อ แล้วตั้งชื่อ
เรียกไว้ว่า “อาชีวัฏฐมกศีล” แปลว่า ศีลมีอาชีวะเป็นที่ ๘ ซึ่งตัวศีลจริงๆ แท้ๆ มีเท่านี้ เรามักจะเห็น
รับศีลอาชีวัฏฐมกศีลเฉพาะเวลารับศีลเข้าปฏิบัติกัมมัฏฐาน จึงสังเกตเห็นได้ว่าศีลไม่ใช่ส าหรับ
พระภิกษุ สามเณรเท่านั้น และไม่ใช่รักษาศีลแค่ทางกาย วาจา แต่ยังรวมไปถึงการเลี้ยงชีพที่สุจริต 
ด้วย  ศีลในพุทธศาสนาจึงมีความยืดหยุ่นและกินความกว้าง กระจายออกได้มากมายหลายแบบ 
ดังนั้น เมื่อรับอาชีวัฏฐมกศีลเพ่ือเข้าปฏิบัติกัมมักฐาน จึงคลุมศีลปลีกย่อยไว้แล้ว ไม่ต้องระบุศีล ๕  
ศีล ๑๐  ศีล ๒๒๗  เข้าไว้ด้วย เป็นต้น  อาชีวัฏฐมกศีลจึงเป็นศีลในองค์มรรค 

 

สรุปแนวทางปฏิบัติศีลพ้ืนฐาน เป็นหลักกลางๆ โดยสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และ 
สัมมาอาชีวะ ที่เป็นองค์ของมรรค ปฏิบัติโดย การพูด การกระท า การประกอบอาชีพอย่างใดก็ตาม  
ที่ประกอบด้วยเจตนา ซึ่งปราศจากความทุจริต หรือความคิดเบียดเบียน กินความคลุมถึงสุจริตที่เป็น 
คู่กันด้วย ดังที่กล่าวข้างต้นว่า 

 

สัมมาวาจา(เจรจาชอบ)นั้น ปฏิบัติด้วยการ ไม่พูดเท็จโดยให้พูดแต่ค าจริง ไม่พูดส่อเสียด
โดยให้พูดเพ่ือเกิดความสามัคคี  ไม่พูดค าหยาบโดยให้พูดค าที่อ่อนหวานสุภาพ และไม่พูดเพ้อเจ้อ  
โดยพูดค าท่ีมีประโยชน์ 

สัมมากัมมันตะ(กระท าชอบ)นั้น  ปฏิบัติโดย ละเว้นไม่ท าลายชีวิตก็ให้ปฏิบัติโดย
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันและกัน  เมื่อไม่ยึดเอาของที่เขามิได้ให้มาเป็นกรรมสิทธิ์ก็ให้ปฏิบัติโดยให้ทาน 
และเม่ือไม่ประพฤติผิดในกามก็ให้ปฏิบัติโดยสันโดษ๙๘ 

สัมมาอาชีวะ(เลี้ยงชีพชอบ)นั้น ปฏิบัติโดย ละอาชีพที่หลอกลวงเขากิน ให้ปฏิบัติโดย
ประกอบอาชีพสุจริต ไม่ต้มตุ๋น ไม่ประกอบอาชีพที่เป็นภัย เช่น ค้าอาวุธ ค้าเนื้อสัตว์ ค้าสิ่งมีชีวิต    
ค้ายาเสพติดและสารพิษให้โทษ ไม่ประกอบอาชีพในโรงผลิตหรือในโรงฆ่าสัตว์หรือโรงสร้างสารพิษ 

                                           
๙๗มิจฉาอาชีวะ หมายถึงการหลอกลวง การประจบ การท าเลศนัยใช้เลห์ขอ การบีบบังคับ ขู่เข็ญต่อ

ลาภด้วยหวังลาภ ; ม.อุ.(ไทย) ๑๔/๒๗๕/๑๘๖. 
๙๘สันโดษ หมายถึงความยินดีพอใจในปัจจัย ๔ คือ ผ้านุ่งห่ม อาหาร ที่นอนที่นั่ง ยา ตามมีตามได้ ใน

ของของตน ความสุขความพอใจด้วยเครื่องเลี้ยงชีพท่ีหามาได้ดว้ยความเพียรพยายามอันชอบธรรมของตน ไม่โลภ ไม่
ริษยาใคร ; พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยฺตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๔๓๐. 



 ๘๒ 

อันก่อให้เกิดมลภาวะต่อมนุษย์ สัตว์ สิ่งแวดล้อม ไม่ประกอบอาชีพในบ่อนการพนัน ซ่องโสเภณี และ
ยิงนกตกปลา เป็นต้น 

 
ค. สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ (อธิจิตตสิกขา)  
มรรค ๘ มีข้อปฏิบัติที่เกี่ยวโยงกับสมาธิ ๓ ข้อ ได้แก่ มรรคข้อ ๖ สัมมาวายามะ  

ข้อ ๗ สัมมาสติ  ข้อ ๘ สัมมาสมาธิ  อยู่ในหมวดจิตตสิกขาในไตรสิกขา เพราะเป็นความเพียรมุ่งมั่น
และลงมือปฏิบัติด้วยการเจริญสติ  

 
๖. สัมมาวายามะ 
  

สัมมาวายามะ เรียกอีกอย่างว่า สัมมัปปธาน๙๙ หรือ ปธาน ๔๑๐๐ สัมมาวายามะ 
มีแนวปฏิบัติแยกเป็น ๔ ข้อ และมีชื่อเรียกเฉพาะส าหรับความเพียรแต่ละข้อนั้น ดังนี้ 

 

๑) แนวปฏิบัติ สัมมัปปธาน 
สัมมัปปธาน หรือ ปธาน ๔ มีอยุ่ด้วยกัน ๔ ข้อ ขยายความดังนี้ 
 

(๑) สังวรปธาน  เพียรป้องกัน หรือเพียรระวัง  อกุศลที่ยังไม่เกิด   
ปฏิบัติโดย เห็นรูปแล้วไม่ติดใจในรูปทั่วไป ส ารวมระวังอินทรีย์ไม่ให้อกุศลเกิดขึ้น

ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  
(๒) ปหานปธาน  เพียรละ หรือเพียรก าจัด  อกุศลที่เกิดข้ึนแล้ว 
ปฏิบัติโดย ไม่ยอมให้กิเลสทั้งหลาย เช่น ความโกรธ ความพยาบาท เป็นต้น ที่

เกิดข้ึนแล้วอยู่ได้  บรรเทาหรือท าให้หมดสิ้นไปเสีย ไม่ให้เหลืออยู่ 
(๓) ภาวนาปธาน  เพียรเจริญ หรือเพียรสร้าง  กุศลที่ยังไม่เกิด 
ปฏิบัติโดย ให้ปฏิบัติตามโพชฌงค์ ๗ ประการ๑๐๑  เพ่ือออกจากทุกข์  
(๔) อนุรักขนาปธาน  เพียรรักษาและส่งเสริม  กุศลที่เกิดขึ้นแล้ว 

  ปฏิบัติโดย คอยรักษานิมิตอันดีและสัญญา ๖ ประการที่เกิดข้ึนแล้วไว้๑๐๒ 
 

พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ว่า 
ภิกษุทั้งหลาย คุณสมบัติของผู้บ าเพ็ญเพียร มี ๕ ประการ คือ 

                                           
๙๙องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๑๙. 
๑๐๐องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙/๙๖. 
๑๐๑โพชฌงค์ หมายถึงธรรมที่เป็นองค์แห่งการตรัสรู้ คือ ๑.สติ  ๒.ธัมมวิจยะ  การเลือกเฟ้นธรรม ๓. 

วิริยะ ๔. ปีติ  ๕. ปัสสัทธิ  ๖. สมาธิ  ๗. อุเบกขา, พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยฺตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์  
ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๒๗๗. 

๑๐๒องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๓/๑๙. 



 ๘๓ 

(๑) เป็นผู้มีศรัทธา ปฏิบัติโดย เชื่อพระพุทธเจ้าว่า พระองค์เป็นพระอรหันต์ เป็น
พระสัมมาสัมพุธเจ้า เป็นผู้จ าแนกธรรม เป็นต้น 

(๒) เป็นผู้มีอาพาธน้อย มีโรคน้อย ประกอบด้วยไฟเผาผลาญเครื่องย่อยอาหาร
อันสม่ าเสมอ ไม่เย็นนัก ไม่ร้อนนัก ปานกลาง เหมาะแก่การบ าเพ็ญเพียร 

(๓) เป็นผู้ไม่โอ้อวด ปฏิบัติโดย ไม่มีมายา เป็นผู้เปิดเผยตัวตามเป็นจริง  ทั้งใน
พระศาสดาและทั้งในเพื่อนพรหมจารีผู้เป็นวิญญู 

(๔) เป็นผู้ระดมความเพียร ปฏิบัติโดย ละอกุศลธรรม เพ่ือยังกุศลธรรมให้ถึง
พร้อม มีความบากบั่น เข้มแข็ง มั่นคง ไม่ทอดธุระในกุศลธรรมทั้งหลาย 

(๕) เป็นผู้มีปัญญา ประกอบด้วยปัญญาอย่างอริยะ ที่รู้ความเกิดขึ้นและความดับ
สลาย สามารถก าจัดกิเลส เข้าถึงความสิ้นทุกข์ได้โดยชอบ๑๐๓ 

 

จะเห็นว่า ตัวสัมมาวายามะแท้ๆ ที่เป็นองค์มรรคนั้น เป็นคุณธรรมอยู่ภายใน
จิตใจของบุคคลก็จริง แต่สัมมาวายามะจะท าหน้าที่ของมันได้  และจะเจริญงอกงามขึ้นได้ย่อมต้อง
อาศัยความสัมพันธ์กับโลกภายนอก เช่น การวางท่าที การตอบสนอง และจัดการกับอารมณ์ต่างๆ ที่
รับรู้เข้ามาทางตา หู จมูก ลิ้น กาย บ้าง การแผ่ขยายความเพียรภายในจิตใจออกไปเป็นการกระท า 
ความประพฤติ การด าเนินชีวิต และการประกอบกิจการต่างๆบ้าง  สภาพภายนอกที่เอ้ือหรือไม่เอ้ือ  
มีผลต่อการประกอบความเพียรและความเจริญงอกงาม 

 

นอกจากนี้ พระพุทธเจ้าได้กล่าวถึง แนวทางปฏิบัติส าหรับวัยที่ไม่ควรบ าเพ็ญ
เพียร ไว้ ๕ อย่าง คือ (๑) คนแก่ (๒) ผู้เจ็บไข้ (๓) อาหารหายาก (ภิกษุไม่สะดวกที่จะยังชีพด้วย
บิณฑบาต)  (๔) สมัยที่มีภัย กล่าวคือ เกิดความเดือดร้อนวุ่นวาย โจรผู้ร้ายชุกชุม ชาวบ้านต้องหนี  
(๕) สมัยที่สงฆ์แตกแยกกัน ย่อมมีการด่าว่ากัน ใส่ร้ายและละทิ้งกัน คนที่ยังไม่เลื่อมใสก็ไม่ เลื่อมใส 
บางคนที่เลื่อมใสแล้วก็เปลี่ยนไปเป็นอย่างอ่ืน  และพระพุทธเจ้ายังแสดงแนวทางปฏิบัติส าหรับวัยที่
ควรบ าเพ็ญเพียร ๕ อย่าง กล่าวคือ (๑) ยังเยาว์ เป็นหนุ่มสาว มีผมด าสนิท (๒) เป็นผู้ที่มีความ
เจ็บป่วยเล็กน้อย มีโรคน้อย (๓) หาอาหารได้ง่าย (ภิกษุสะดวกที่จะยังชีพด้วยบิณฑบาต) (๔) สมัยที่
มนุษย์ทั้งหลายมีความพร้อมเพรียงกัน ชื่นชมต่อกัน ไม่วิวาทกัน ประกอบด้วยความรักความสามัคคี  
(๕) สมัยที่สงฆ์พร้อมเพรียงกัน ชื่นชมต่อกัน ไม่วิวาทกัน  คนที่ยังไม่เลื่อมใสก็เลื่อมใส คนที่เลื่อมใส
แล้วย่อมเลื่อมใสยิ่งขึ้นไป เป็นต้น   

 
๗. สัมมาสติ 
ค าว่า สติ๑๐๔ หมายถึง ความระลึกได้ นึกได้ ความไม่เผลอ การคุมใจไว้กับกิจ 

หรือกุมใจไว้กับสิ่งที่เกี่ยวข้อง หรือหมายถึง การตระหนัก การรู้ตัว และเตรียมพร้อมในทุกขณะของ
เหตุการณ์ตอนนั้น   
                                           

๑๐๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๔๑๑/๒๙๕. 
 
๑๐๔พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยฺตโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, หน้า ๓๙๖. 



 ๘๔ 

สติเป็นภาวะของจิตที่ตื่นรับเหตุการณ์ประจ าวัน ไม่ใช่สติที่ถูกควบคุมในขณะ
ปฏิบัติสมาธิตามที่สถานที่ปฏิบัติธรรมเข้าใจในปัจจุบัน แต่เป็นจิตที่อยู่ในภาวะที่เตรียมพร้อมในการ 
ปฏิบัติภารกิจเพ่ือการด ารงชีวิตด้วยความสุขุม รอบคอบ หนักแน่นและไม่ประมาท สามารถส าเร็จได้
โดยปราศจากทุกข์  พุทธศาสนาถือว่าสติเป็นธรรมที่ส าคัญยิ่งต่อการประพฤติปฏิบัติไม่ว่าจะเป็นการ
ด าเนินชีวิตทั่วไปหรือในระหว่างการปฏิบัติธรรม ผู้มีสติถือว่าเป็นผู้ที่ไม่ตกอยู่ในความประมาท 

  

สติ ปฏิบัติได้โดย เมื่อรู้ว่าชีวิตไม่เที่ยง มีการเปลี่ยนแปลงไปและอาจตายได้    
ทุกเวลา ขณะประกอบกิจอยู่ด้วยความไม่ประมาทกล่าวได้ว่าขณะนั้นมีสติอยู่ ดังนั้น หลักธรรมที่
น ามาปฏิบัติให้มีสติ คือ อัปปมาทธรรม ซึ่งผู้วิจัยจะได้กล่าวถึงความไม่ประมาทในล าดับต่อไป 

 
๘. สัมมาสมาธิ  
สัมมาสมาธิ ความตั้งอยู่แห่งจิต ความด ารงอยู่แห่งจิต ความมั่นคงแห่งจิต ความ

ไม่ฟุ้งซ่านแห่งจิต ภาวะที่จิตไม่ส่ายไป ความสงบ  สามารถปฏิบัติสัมมาสมาธิได้โดย ละมิจฉาทิฏฐิ  
สัมมาสมาธิเป็นความสงบที่เกิดจากองค์ฌาน ๔  ดังนั้น ผู้ปฏิบัติถึงองค์ฌาน ๔ จึงสงัดจากกามและ
อกุศลธรรม หมายความว่า (๑) บรรลุปฐมฌาน มีวิตก มีวิจาร มีปีติ และสุขเกิดแต่วิเวกอยู่  (๒)  
บรรลุทุติยฌาน มีความผ่องใสแห่งจิตในภายใน เป็นธรรมเอกผุดขึ้น เพราะวิตกวิจารสงบไป ไม่มีวิตก 
ไม่มีวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดแต่สมาธิอยู่ มีอุเบกขา มีสติ มีสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยกาย เพราะปีติ
สิ้นไป  (๓) บรรลุตติยฌาน ที่พระอริยทั้งหลาย สรรเสริญว่า ผู้ได้ฌานนี้ เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่    
เป็นสุข  (๔) บรรลุจตุตถฌาน  ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข เพราะละสุขละทุกข์และดับโสมนัส โทมนัสก่อน ๆ  
ได้ มีอุเบกขาเป็นเหตุให้สติบริสุทธิ์อยู่๑๐๕ 

 แม้มรรค ๘ จะรวมการปฏิบัติลงเป็นไตรสิกขาประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา
เหมือนกันก็ตาม แต่มีข้อแตกต่างกันตรงที่  มรรคเรียงล าดับข้อโดยเริ่มจากปัญญามาเป็นข้อที่ ๑  
ตามด้วยศีลเป็นข้อที่ ๒ และสมาธิมาเป็นข้อที่ ๓ และแยกออกเป็น ๘ ข้อ  ส่วนในไตรสิกขา
เรียงล าดับเริ่มจากศีลมาเป็นข้อที่ ๑ ตามด้วยสมาธิมาเป็นข้อที่ ๒ และปัญญามาเป็นข้อที่ ๓  
ไตรสิกขามีเพียง ๓ ข้อเท่านั้น 

 

จะเห็นได้ว่า อริยสัจ ๔ นี้ ทุกข์ในอริยสัจ คือ รูปนาม เหตุแห่งทุกข์คือตัณหาซึ่งเป็น
รากเหง้าของภพชาติ  ความดับทุกข์คือการดับตัณหาเป็นขณะ จนบรรลุมรรคญาณ  มรรคนี้รวมลง
ได้แก่ ไตรสิกขานั่นเอง  ดังนั้น พระพุทธเจ้าให้ปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ กล่าวได้ว่า ให้ปฏิบัติตาม 
ไตรสิกขาที่กล่าวมาแล้วข้างต้นนั่นเอง 
 

                                           
๑๐๕ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๙๙/๒๓๒. 



 ๘๕ 

๔.๓  แนวทางปฏิบัติตามหลักอัปปมาทธรรม 
 

ผู้วิจัยขอขยาย แนวทางการปฏิบัติตามหลักอัปปมาทธรรมที่ มีปรากฏในคัมภีร์
พระพุทธศาสนามากมายโดยสังเขปตามล าดับดังต่อไปนี้ 

 

๔.๓.๑  สาระส าคัญของหลักอัปปมาทธรรม 
หลักอัปปมาทธรรมมีสาระส าคัญในคัมภีร์ต่างๆ ดังต่อไปนี้ 

 
๔.๓.๑.๑ อัปปมาทธรรมในพระวินัยปิฎก 
 

ความไม่ประมาทที่มีปรากฏในพระวินัยปิฎก ไม่ได้กล่าวถึงความประมาทไว้
โดยตรง แต่กล่าวไว้โดยนัยดังนี้ 

 

 ความเคารพในอัปปมาทธรรม หรือความเคารพในความไม่ประมาท๑๐๖  ในที่นี้ 
หมายถึง การมีความเอ้ือเฟ้ือต่อธรรมวินัย  เมื่อภิกษุถูกเพ่ือนภิกษุด้วยกันตักเตือน ด้วยอ้างว่าละเมิด
สิกขาบท เธอพึงเอ้ือเฟ้ือ โดยกล่าวว่า จะปฏิบัติอย่างไร เมื่อรู้แล้วก็ยอมรับและท าคืนเสีย  หากไม่
ประสงค์จะศึกษาพระบัญญัตินั้น ไม่เอ้ือเฟ้ือ เป็นเหตุให้ต้องอาบัติ๑๐๗  การเกิดทะเลาะวิวาทชื่อว่าไม่
เคารพในความไม่ประมาท ชื่อว่าไม่เคารพในพระศาสดา ไม่มีความเคารพย าเกรงในธรรม ไม่มีความ
เคารพย าเกรงในพระสงฆ์ และไม่มีความเคารพย าเกรงในการศึกษา๑๐๘ 

 
๔.๓.๑.๒ อัปปมาทธรรมในพระสุตตันตปิฎก 
 

ความไม่ประมาทที่ปรากฏในพระสุตตันตปิฎก มีตัวอย่างต่อไปนี้ 
 

พระพุทธเจ้าตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ธรรมอย่างหนึ่ง คือ ความไม่ประมาทที่บุคคล
เจริญท าให้มากแล้ว ย่อมยึดถือไว้ได้ซึ่งประโยชน์ทั้งสอง คือ ประโยชน์ในภพนี้ และประโยชน์ ในภพ
หน้า ก็ฉันนั้นเหมือนกัน เปรียบเหมือนแสงสว่างชนิดใดชนิดหนึ่ง แห่งดวงดาว แสงสว่างเหล่านั้น
ทั้งหมด ไม่ถึงส่วนที่สิบหกแห่งแสงสว่างของดวงจันทร์   แสงสว่างของดวงจันทร์ชาวโลกกล่าวว่าเป็น
เลิศกว่าแสงสว่างแห่งดวงดาวเหล่านั้น  ธรรมอย่างหนึ่งคือความไม่ประมาทที่บุคคลเจริญท าให้มาก
แล้ว ก็ฉันนั้นเหมือนกัน๑๐๙ 

๔.๓.๑.๓ อัปปมาทธรรมในพระอภิธรรมปิฎก 
 

                                           
๑๐๖วิ.ป. (ไทย) ๘/๒๗๑/๓๖๓. 
๑๐๗วิ.ม. (ไทย) ๒/๓๔๒/๔๗๔. 
๑๐๘วิ.จู. (ไทย) ๒๑๖/๓๓๒-๓๓๓. 
๑๐๙ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 



 ๘๖ 

ความไม่ประมาทที่ปรากฏในพระอภิธรรมปิฎกมีดังนี้ 
 

ค าว่า ปมาทะ หรือ ประมาท แปลว่า ความหลงมัวเมา หมายถึง การปล่อยจิต 
การส่งเสริมการปล่อยจิตไปในกายทุจริต วจีทุจริต มโนทุจริต หรือในเบญจกามคุณ การท าโดยไม่
เคารพ การท าไม่ให้ติดต่อ  การท าที่ไม่มั่นคง  ความประพฤติย่อหย่อน  ความทอดทิ้งฉันทะ ความ
ทอดทิ้งธุระ  ความไม่เสพ  ความไม่เจริญ  การไม่ท าให้มาก  ความตั้งใจไม่จริง  ความไม่หมั่นประกอบ   
ความประมาทในการบ าเพ็ญสภาวธรรมที่เป็นกุศลธรรมทั้งหลาย  ความประมาท  กิริยาที่ประมาท  
ภาวะที่ประมาท๑๑๐ 

 
ความประมาทอีกนัยหนึ่ง ค าว่า “มทะ” แปลว่า ความเมา ได้แก่ กิริยาที่เมา ภาวะ   

ที่เมา ความถือตัว กิริยาที่ถือตัว ภาวะที่ถือตัว ความล าพองตน ความทะนงตน ความเชิดชูตนเป็น   
ดุจธง ความเห่อเหิม ความที่จิตต้องการเชิดชูตนเป็นดุจธง๑๑๑ ส่วนความไม่ประมาทมีความหมายตรง
ข้ามกับความประมาท๑๑๒ 

 

ความไม่ประมาทที่กล่าวมานี้ หมายถึงความไม่ประมาทในธรรม ค าว่า ธรรม หมายถึง 
ค าสอนของพระพุทธเจ้าในพระไตรปิฎก ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ ทั้งที่เป็นส่วนปริยัติ ปฏิบัติ และ
ปฏิเวธ๑๑๓ 

 

อัปปมาทธรรม หรือธรรมคือความไม่ประมาท ถือได้ว่าเป็นหลักธรรมที่มีความส าคัญ
อย่างยิ่งในการบ าเพ็ญกุศลธรรมทั้งหลายทั้งปวงให้สมบูรณ์ ค าสอนของพระพุทธเจ้าทั้ง ๘๔,๐๐๐ 
พระธรรมขันธ์สรุปรวมลงในความไม่ประมาท ความไม่ประมาทยังเป็นบ่อเกิดแห่งกุศลธรรม (ความดี)
ทั้งหลาย ถ้าเว้นจากความไม่ประมาทเสีย ธรรมทั้งหลายเหล่านั้นย่อมไม่ส าเร็จประโยชน์ 

 

ความดีทั้งหลายและความเจริญรุ่งเรืองทั้งปวงจะส าเร็จได้ เพราะอาศัยความไม่
ประมาท  ความไม่ประมาทนี้จึงเปรียบเสมือนหัวใจส าคัญ ที่จะท าให้การบ าเพ็ญคุณธรรมเหล่านั้น   
ถึงความบริบูรณ์เต็มที่  แม้ก่อนพระพุทธเจ้าจะเสด็จดับขันธ์ปรินิพพาน ก็ยังทรงเน้นเรื่องความไม่
ประมาท ดังพุทธพจน์เป็นครั้งสุดท้ายว่า  “ภิกษุทั้งหลาย บัดนี้ เราขอเตือนเธอทั้งหลาย สิ่งทั้งหลาย 
ที่ปัจจัยปรุงแต่งขึ้น ย่อมมีความเสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงท าหน้าที่ให้ส าเร็จด้วยความ 
ไม่ประมาทเถิด” ๑๑๔ 

 

พระพุทธเจ้าทรงเปรียบเทียบอัปปมาทธรรมเหมือนรอยเท้าช้าง ดังพุทธพจน์ว่า 

                                           
๑๑๐อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๔๖/๕๕๐. 
๑๑๑อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๔๕/๕๕๐. 
๑๑๒อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๘๔๖/๕๕๐. 
๑๑๓ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒๓๒/๑๗๕. 
๑๑๔ที.ม. (ไทย) ๑๐/๒๑๘/๑๖๖. 



 ๘๗ 

ภิกษุทั้งหลาย  สัตว์ทั้งหลาย ไม่มีเท้าก็ดี  สองเท้าก็ดี  สีเท้าก็ดี  มีเท้ามากก็ดี มีรูปก็
ดี  มีสัญญาก็ดี  ไม่มีสัญญาก็ดี  มีสัญญาก็ไม่ใช่  ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ก็ดี บัณฑิตกล่าวว่า พระตถาคต
อรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นเลิศแห่งสัตว์เหล่านั้น ฉันใด กุศลธรรมทั้งหลายก็ฉันนั้นเหมือนกัน  กุศล
ธรรมเหล่านั้นทั้งหมด มีความไม่ประมาทเป็นมูล สรุปรวมลงในความไม่ประมาท บัณฑิตกล่าวว่า 
ความไม่ประมาทเป็นธรรมที่ยิ่งใหญ่แห่งกุศลเหล่านั้น๑๑๕ 

   

ภิกษุทั้งหลาย แม่น้ าใหญ่ๆ เหล่านี้ คือ คงคา ยมุนา อจิรวดี เป็นต้น แม่น้ าเหล่านั้น
ทั้งหมด ย่อมเป็นสายน้ าไหลไปหาทะเล  ทะเลโลกกล่าวว่าเป็นแม่น้ าที่กว้างใหญ่กว่าแม่น้ าเหล่านั้น 
แม้ฉันใด ภิกษุทั้งหลาย กุศลธรรมเหล่าใดเหล่าหนึ่ง ก็ฉันนั้นเหมือนกันแล กุศลธรรมเหล่านั้นทั้งหมด 
มีความไม่ประมาทเป็นมูล ประชุมลงในความไม่ประมาท  บัณฑิตกล่าวว่า ความไม่ประมาทเป็นยอด
ของกุศลธรรมเหล่านั้น๑๑๖ 

 
๔.๓.๑.๔ อัปปมาทธรรมในมังคลัตถทีปนี 
 

ความไม่ประมาทที่ปรากฏในมงคลสูตร มีดังนี้ 
 

ความไม่ประมาทนี้ยังมีปรากฏในมงคลชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรม ความไม่
ประมาทหรืออัปปมาทธรรมเป็นมงคลล าดับข้อที่ ๒๑ ในมงคล ๓๘ ประการ  

ธรรมอย่างหนึ่งเป็นข้าศึกแก่ความประมาท ชื่อว่า  ความไม่ประมาท  ความ
ประมาทและความไม่ประมาททั้ง ๒ ประการนั้น อาการ คือ ความมัวเมา ชื่อว่าความประมาท  
พระพุทธเจ้า ตรัสไว้ในมงคลสูตรว่า “ความประมาท คือ การปล่อย การส่งเสริมการปล่อยจิตไปใน
กายทุจริตก็ดี ในวจีทุจริตก็ดี ในมโนทุจริตก็ดี ในกามคุณ ๕ ประการก็ดี ชื่อว่า ความประมาท  อีก
อย่างหนึ่ง การไม่มีความท าโดยความเคารพ ความไม่มีการท าโดยติดต่อ ความไม่มีการท าไม่หยุด 
ความประพฤติย่อหย่อน ความหมด ความพอใจ ความทอดธุระ ความไม่ตั้งมั่น ความไม่ประกอบ
เนืองๆ ไม่เสพ ไม่เจริญ ไม่ท าให้มาก ในการบ าเพ็ญกุศลธรรม  ชื่อว่าความประมาท ความประมาท 
เลินเล่อ มัวเมา เห็นปานนั้น เราเรียกว่า ความประมาท”๑๑๗  

 
อรรถกถาอธิบายไว้อย่างนี้ว่า  
ค าว่า การปล่อยจิต๑๑๘  คือ ความไม่ข่ม(จิต)ด้วยสติ  แล้วส่งจิตไปในฐานะมี

ประมาณเท่านี้เหล่านี้ ความเว้นจากสติ 
 

                                           
๑๑๕องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๕๘/๑๐. 
๑๑๖ส .ม. (ไทย) ๑๙/๕๒๔/๓๓๙. 
๑๑๗มงฺคล. (ไทย) ๒/๖๔๗/๑๗๘. 
๑๑๘มงฺคล. (ไทย) ๒/๖๔๘/๑๗๘. 



 ๘๘ 

ค าว่า ส่งเสริมการปล่อย๑๑๙ ได้แก่ การส่งเสริมซึ่งการปล่อย ความปล่อย (จิตไป)
บ่อยๆ  

ค าว่า การไม่ท าโดยเคารพ๑๒๐  ได้แก่ ท าโดยไม่เคารพแก่บุคคลก็ดี แก่ไทยธรรม 
ก็ดี ในการเจริญกุศลธรรม มีทาน เป็นต้น 

 
ค าว่า ไม่ใช่การท าไม่หยุด๑๒๑ ได้แก่ บุคคลใดให้ทานก็ดี ท าการบูชาก็ดี ฟังธรรมก็

ดี บ าเพ็ญสมณธรรมก็ดี วันหนึ่งแล้ว ต่อกาลนานจึงท าอีก ไม่ท าโดยเป็นเป็นไปต่อเนื่องอย่างเนืองนิตย์ 
 
ค าว่า ความเป็นผู้ประพฤติย่อหย่อน๑๒๒  ได้แก่ เพราะไม่มีความขยันคือความท า

เสมอๆ  ความเป็นผู้มีความพอใจด้วยความเพียรในการไม่บ าเพ็ญกุศล  
 
ค าว่า ความปลงเสียซึ่งธุระด้วยความเพียร๑๒๓ ได้แก่ ความเป็นผู้มีใจท้อถอย 

ความไม่มีความตั้งอยู่ในการบ าเพ็ญกุศล 
การไม่ประกอบเนืองๆ๑๒๔ ได้แก่ ความไม่มีแห่งกิจทั้งหลาย มีการเสพมากเป็นต้น

ในกุศลธรรมทั้งหลาย อาการมีความไม่เสพมากเป็นต้น 
 
อรรถกถากล่าวว่า ความเลินเล่อ๑๒๕  ชื่อว่าความประมาท  เป็นค าแสดงอาการ  

ความประมาทนี้โดยลักษณะและโดยอาการ มีความปล่อยสติไปในกามคุณ ๕ ประการ เหมือนกัน 
 
อาการแห่งความมัวเมา๑๒๖  ชื่อว่าความประมาทและอกุศลธรรมทั้งหลายที่เกิด 

ขึ้นแล้วย่อมเสื่อมไป   
 

ชื่อว่าความไม่ประมาท๑๒๗ พระพุทธเจ้าตรัสด้วยความสามารถแห่งฌานและ
วิปัสสนาเมื่อมรรคและผลเกิดข้ึนคราวเดียวแล้วชื่อว่าความเสื่อมอีกย่อมไม่มี  

 

ชื่อว่า ความไม่ประมาทนี้มีอุปการะมากในธรรมทั้งปวงที่ชื่อว่าเป็นกุศลธรรม 
เพราะหาโทษมิได้ ในการบ าเพ็ญศีล ในการส ารวมอินทรีย์ ในความเป็นผู้รู้จั กประมาณในโภชนะ ใน
การประกอบเนืองๆ ในธรรมเป็นเครื่องตื่น ในการยังวิปัสสนา ในธรรมทั้ง ๗ ประการ ได้แก่ ๑) ใน

                                           
๑๑๙ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (ไทย) ๒/๖๔๘/๑๗๘. 
๑๒๐ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (ไทย) ๒/๖๔๘/๑๗๘. 
๑๒๑ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (ไทย) ๒/๖๕๙/๑๗๙. 
๑๒๒ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (ไทย) ๒/๖๕๙/๑๗๙. 
๑๒๓ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (ไทย) ๒/๖๕๙/๑๗๙. 
๑๒๔ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (ไทย) ๒/๖๕๙/๑๗๙. 
๑๒๕ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (ไทย) ๒/๖๖๐/๑๗๙. 
๑๒๖ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (ไทย) ๒/๖๖๒/๑๘๐. 
๑๒๗ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (ไทย) ๒/๖๖๒/๑๘๐. 



 ๘๙ 

ปฏิสัมภิทา ๔ ประการมีอรรถปฏิสัมภิทาเป็นต้น  ๒) ในธรรมขันธ์ ๕ ประการมีศีลขันธ์เป็นต้น ๓)   
ในฐานะและมิใช่ฐานะ  ๔) ในสมาบัติเป็นเครื่องอยู่อันใหญ่  ๕) ในอริยสัจ  ๖) ในโพธิปักขิยธรรม     
มีสติปัฏฐานเป็นต้น  ๗) ในวิชชา ๘ ประการมีวิปัสสนาญาณเป็นต้น๑๒๘ 

 
ความไม่ประมาท บุคคลควรบ าเพ็ญทีเดียว เพราะความไม่ประมาทนั้นเป็นธรรม

มีอุปการะมากด้วยประการฉะนี้ บุคคลผู้บ าเพ็ญความไม่ประมาทนั้น  ย่อมถึงคุณมีความไม่กลัวต่อ
ความตายเป็นต้น  ภิกษุทั้งหลายจงละกายทุกจริต เจริญกายสุจริตและอย่าประมาทในการละกาย
ทุจริตเจริญกายสุจริต เธอทั้งหลายจงละวจีทุจริต เจริญวจีสุจริตและอย่าประมาทในการละวจีทุจริต 
เจริญวจีสุจริตนั้น เธอทั้งหลายจงละมโนทุจริต เจริญมโนสุจริตและอย่าประมาทในการละมโนทุจริต 
เจริญมโนสุจริตนั้น  เธอทั้งหลายจงละความเห็นผิด เจริญความเห็นถูกและอย่าประมาทในการละ
ความเห็นผิด เจริญความเห็นถูก ภิกษุทั้งหลาย ความไม่ประมาทเป็นธรรมรักษาจิตด้วยสติ อันภิกษุ
ควรบ าเพ็ญ ๔ ประการ ตามสมควรแก่ตน ได้แก่ ๑) จิตของเราอย่าก าหนัดในธรรมเป็นที่ตั้งแห่ง  
ความก าหนัด  ๒) จิตของเราอย่าขัดเคืองในธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความขัดเคือง  ๓) จิตของเราอย่าหลง
ในธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความหลง  ๔) จิตของเราอย่ามัวเมาในธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความมัวเมา   

ภิกษุทั้งหลาย จิตของเธอไม่ก าหนัดในธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความก าหนัดเพราะจิต
ของเธอปราศจากราคะแล้ว  จิตไม่ขัดเคืองในธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความขัดเคืองเพราะจิตของเธอ
ปราศจากโทสะแล้ว  จิตไม่หลงในธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความหลงเพราะจิตของเธอปราศจากโมหะแล้ว  
จิตไม่มัวเมาในธรรมเป็นที่ตั้งแห่งความมัวเมาเพราะจิตของเธอปราศจากความมัวเมาแล้ว ในกาลนั้น
เธอย่อมไม่สะทกสะท้าน ไม่หวั่นไหว ไม่คลอนแคลน ไม่ถึงความสะดุ้ง และไม่คล้อยไปตาม แม้เพราะ
ค าของสมณะ(ผู้มีวาทะอย่างอ่ืน) เป็นเหตุ๑๒๙  

 
ค าว่า ความประมาทเป็นที่ตั้งแห่งความก าหนัด๑๓๐  ได้แก่ เป็นปัจจัยแก่ราคะใน

ธรรมทั้งหลายคือในอารมณ์อันน่าปรารถนาทั้งหลาย  
 
จะเห็นว่า ความไม่ประมาทเป็นรากฐาน เป็นบ่อเกิดของความดีงามทั้งมวล  

ดังนั้น ความไม่ประมาทจึงเป็นอุดมมงคลสูงสุดของชีวิต 
 

๔.๓.๒  แนวทางปฏิบัติตามหลักอัปปมาทธรรม 
 

เมื่อทราบสาระส าคัญของหลักอัปปมาทธรรมแล้ว ผู้วิจัยจะขอขยายความแนวทางปฏิบัติ
ตามหลักอัปปมาทธรรม ดังนี้ พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ความไม่ประมาทเป็นทางอมตะ ความประมาท

                                           
๑๒๘ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (ไทย) ๒/๖๖๕/๑๘๑-๑๘๒. 
๑๒๙ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (ไทย) ๒/๖๗๑/๑๘๖. 
๑๓๐ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (ไทย) ๒/๖๗๒/๑๘๗. 



 ๙๐ 

เป็นทางแห่งมัจจุราช  บุคคลผู้ไม่ประมาทแล้ว ชื่อว่าย่อมไม่ตาย ผู้ประมาทย่อมเป็นเหมือนคน      
ตายแล้ว” ๑๓๑ 

อรรถกถาชาดกอธิบายว่า ความไม่ประมาทคือความไม่อยู่โดยปราศจากสติ  เป็นทาง
อมตะคือเป็นเหตุบรรลุพระนิพพาน  เป็นทางแห่งมัจจุราชคือความประมาทเป็นเหตุแห่งมรณะ  
(ความตาย)  บุคคลประมาทแล้วหมายความว่า เมื่อไม่อาจที่จะเจริญวิปัสสนาบรรลุความเป็นผู้ไม่มี
ปฏิสนธิได้ ชื่อว่าย่อมเกิดและตายอยู่ในสงสารร่ าไป  ย่อมไม่ตายหมายความว่าบุคคลผู้ไม่ประมาท
เจริญวิปัสสนาแล้ว ถึงความเป็นผู้ไม่มีปฏิสนธิ ชื่อว่าย่อมไม่ตาย เพราะความเป็นผู้ไม่เกิดในสงสาร
บ่อยๆ บุคคลใดเป็นผู้ประมาทแล้วพระพุทธเจ้าพึงเห็นบุคคลนั้นเหมือนคนตายแล้ว๑๓๒ 

 
แนวทางปฏิบัติความไม่ประมาทในพระพุทธศาสนา 
 

เมื่อมนุษย์เข้าใจและเห็นความเป็นอนิจจลักษณะของชีวิต  เช่น การเปลี่ยนแปลงทาง 
ด้านร่างกายของมนุษย์ เริ่มตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย มีความเปลี่ยนแปลงปรากฏให้เห็นมากมายอยู่
ตลอดเวลา สภาวะนั้นคือความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ชั่วขณะ แล้วแตกสลายไป(อนิจจตาทางกาย)  การ
เปลี่ยนแปลงทางด้านจิตใจ เป็นความทุกข์ความแปรปรวนเกิดขึ้นที่ใจ ได้แก่ เดี๋ยวสุขเกิดขึ้น พอสุข
หายไป  ทุกขก์็เกิดขึ้น พอทุกข์หายไป ก็กลับมาสุขหรือทุกข์อีก(อนิจจตาทางใจ)  

 

พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ความปรารถนา ความตั้งใจ แม้ความคิดสักครั้งหนึ่งว่า “เราจัก      
ให้ทาน เราจักรักษาศีล จักท าอุโบสถกรรม จักท ากรรมอันดีงาม ย่อมไม่เกิดขึ้นแก่บุคคลผู้ประมาท  
ซึ่งเป็นคฤหัสถ์ก่อน” แม้ผู้เป็นบรรพชิตก็ไม่ได้เกิดความคิดสักครั้งหนึ่งว่า “เราจักบ าเพ็ญวัตรมี       
อาจรยวัตรและอุปัชฌายวัตร เป็นต้น  จักสมาทานธุดงค์ทั้งหลาย จักเจริญภาวนา  บุคคลผู้ประมาท
เหล่านั้นจะมีอะไรเป็นเหตุให้ต่างจากคนผู้ตายแล้ว” ๑๓๓ 

 

จะเห็นว่า พระพุทธเจ้าตรัสถึงหลักธรรมที่ผู้ปฏิบัติตนไม่ประมาท มีดังต่อไปนี้   
๑) ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย ได้แก่ พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์  เมื่อเราทราบว่าชีวิต  

มีความไม่แน่นอน เปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา เช่น ชรา เจ็บป่วย พิการ หรือตาย เป็นต้น เราจึงควร 
ท าจิตให้ระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยอยู่ตลอดเวลา เมื่อเกิดรู้สึกว่าตนเองจะต้องตายในวินาทีนี้ก็ให้
ระลึกนึกถึงคุณของพระพุทธเจ้าว่า พระพุทธเจ้าเป็นผู้ตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง เป็นผู้รู้ เป็นผู้ตื่น เป็นผู้
เบิกบาน หรือนึกถึงยาวๆไม่ทัน  ให้นึกถึงด้วยค าเดียวสั้นๆ เช่น พุทโธๆๆๆๆ  อย่างน้อยก็จะช่วยให้ 
ไปสุคติภพ ได้แก่ภพภูมิของเทวดาชั้นต่างๆ 

๒) รักษาศีล จะเป็นศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ก็ได้ตามเหมาะสมแก่ตน 
๓) ให้ทานผู้ที่ควรให้อย่างต่อเนื่อง เช่น ใส่บาตรทุกเช้า เป็นต้น 

                                           
๑๓๑ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๑/๑๙. 
๑๓๒มงฺคล. (ไทย) ๒/๖๗๖/๑๘๙. 
๑๓๓ดูรายละเอียดใน มงฺคล. (ไทย) ๒/๖๗๖/๑๘๙. 



 ๙๑ 

๔) บ าเพ็ญภาวนาสมถกัมมัฏฐาน ให้เกิดสมาธิ ให้เกิดองค์ฌาน และวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ให้เกิดปัญญาหลุดพ้น พ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด เข้าถึงนิพพาน 

 

ดังมีตัวอย่าง 
ภิกษุผู้เป็นพระอรหันต์ มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ จึงไม่เกิดความประมาทเลย คือ เป็นผู้

ตั้งอยู่ในความไม่ประมาทตลอดเวลา โดยเฉพาะในกิจของพระศาสนา เมื่อศาสนามีภัยอันตราย    
พระอรหันต์ทั้งหลาย จะไม่คิดว่าเป็นเรื่องเล็กน้อย ท่านเหล่านั้นไม่ประมาท โดยจะพร้อมใจกันช าระ
สะสางภัยให้ทุเลาเบาบางหรือหมดไป เช่น กรณี พระมหากัสสปะ เพียงแค่ได้ยินค าพูดจ้วงจาบ     
พุทธศาสนาของสุภัททวุฑฒบรรพชิตผู้บวชตอนแก่  ซึ่งถือว่าไม่รุนแรงมากนัก แต่ท่านก็ยังถือเป็นเหตุ
ส าคัญต่อการสังคายนาพระธรรมวินัย๑๓๔ 

 

พระอรหันต์ทั้งหลายยังถือกิจของสงฆ์เป็นเรื่องส าคัญ ท่านจะไม่เพิกเฉย แม้พระอรหันต์
ก่อนจะเข้านิโรธสมาบัติ  ต้องท าความก าหนดหมายในใจว่า หากสงฆ์มีภาระจ าเป็นต้องการตัว        
จะต้องออกจากสมาบัติทันที  และถึงแม้จะเป็นพระอรหันต์ ก็ยังจะต้องท าอุโบสถ ท าสังฆกรรม๑๓๕  
แสดงให้เห็นว่า  พระอริยบุคคลแม้จะส าเร็จพระอรหันต์ ไม่มีกิจอ่ืนที่จะต้องท ายิ่งไปกว่านี้ แต่ท่าน
ทั้งหลายก็อยู่ด้วยความไม่ประมาทอย่างยิ่ง นับว่าเป็นบุคคลที่ควรถือเอาเป็นแบบอย่าง 

  
จะเห็นว่า ความไม่ประมาทนั้นเป็นรากฐานในการพัฒนาตนจากปุถุชนไปสู่กัลยาณปุถุชน

และพระอริยบุคคลอย่างสมบูรณ์   
 
๔.๔  สรุป 

จากหลักธรรมเพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติตามหลักค าสอนเกี่ยวกับอนิจจลักษณะใน   
พุทธศาสนา  จะเห็นว่า หลักธรรมทั้งหลายของพระพุทธเจ้ามีความเกี่ยวพันธ์เชื่อมโยงถึงกัน  และ
สรุปลงที่ให้ปฏิบัติตาม ศีล สมาธิ ปัญญา นั่นหมายความว่า เป็นพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าทรง    
สั่งสอนให้มนุษย์จากท่ีไม่รู้อะไรเลยจนถึงขั้นสูงสุดพ้นทุกข์ สรุปเป็นขั้นตอนได้ดังนี้ 

 

ขั้นแรก ศีล  ให้เริ่มต้นโดย รักษาศีลเป็นพื้นฐาน   
ขั้นกลาง สมาธิ  ให้ฝึกอบรมจิต ให้จิตตั้งมั่น เพ่ือใช้เป็นบาทฐานในการเจริญปัญญา   

               ขั้นสูง ปัญญา  โดยน าสมาธิที่ได้มาใช้ยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนา ได้แก่ มีสติ ระลึกพิจารณาให้
เห็นรูปนาม  ขันธ์ ๕  เป็นไตรลักษณ์ คือ เป็นทุกข์ เป็นอนิจจังและเป็นอนัตตา เพ่ือให้เกิดปัญญาตัด
กิเลส ละสังโยชน์ ตัดตัณหา อุปาทาน และขันธ์ ๕  เกิดปัญญาหลุดพ้นจากทุกข์นั่นเอง ไตรสิกขาเป็น
หลักธรรมหนึ่งที่รวมลงแล้วก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา   อริยสัจ ๔ ในข้อที่ ๔ ทางพ้นทุกข์ พระพุทธเจ้า
ให้ปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งรวมลงก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา  เช่นเดียวกับมงคลสูตรก็เป็นหลักธรรม
หนึ่งที่รวมลงแล้วประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา   
                                           

๑๓๔วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๓๗/๓๗๕-๓๗๖. 
๑๓๕วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๓๗/๒๑๔-๒๑๕. 



 ๙๒ 

   

ดังนั้น กล่าวได้ว่า ธรรมทั้งหมด ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ในพระพุทธศาสนานั้น รวมลง  
ก็คือ พระพุทธเจ้าให้ปฏิบัติ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งมีหลักธรรมให้ปฏิบัติหลากหลายวิธี หากได้ศึกษา
แล้วสามารถเลือกหลักการปฏิบัติธรรมได้ตามแต่จริตของมนุษย์ทุกคน และควรเลือกปฏิบัติธรรมให้ 
เหมาะสมกับจริตของตน ก็จะประสบผลส าเร็จพ้นทุกข์ได้อย่างรวดเร็วดังพุทธพจน์ที่กล่าวมาข้างต้น
โดยไม่จ ากัดกาล ปฏิบัติเมื่อใด ก็ให้ผลในทันทีเมื่อนั้น 

 
ผลของการเห็นและเข้าใจในความเป็นอนิจจลักษณะของชีวิตมนุษย์ก่อให้เกิดผลดี คือ 
 

(๑) เตรียมใจรับความทุกข์ที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลง  ใจก็จะมีความคุ้นเคยกับความทุกข์
กับความแปรปรวนเปลี่ยนแปลงไป 

(๒) เมื่อเกิดทุกข์ จะไม่เสียขวัญ กล้าเผชิญหน้ากับทุกข์อย่างห้าวหาญ 
(๓) จะหาทางแก้ทุกขไ์ดด้้วยเหตุด้วยผล 
(๔) จะลงมือปฏิบัติจริงเพ่ือดับทุกข์ 
(๕) จะไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน  
(๖) เกิดเมตตา กรุณา พร้อมที่จะช่วยเหลือผู้อื่น 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๙๓ 

 
 

บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอ้เสนอแนะ  
 

จากการศึกษาเรื่อง “แนวทางการปฏิบัติตามหลักค าสอนเกี่ยวกับอนิจจลักษณะใน    
พระพุทธศาสนา” ผู้วิจัยได้ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ ๓ ประการ ได้แก่ (๑) เพ่ือศึกษาชีวิตมนุษย์ใน 
พระพุทธศาสนา (๒) เพ่ือศึกษาความเป็นอนิจจลักษณะของชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนา (๓) เพ่ือ
ศึกษาแนวทางปฏิบัติตามหลักค าสอนเกี่ยวกับอนิจจลักษณะในพระพุทธศาสนา จากประเด็นปัญหา
ทั้ง ๓ ประการนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาจากข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ  ผลจากการศึกษา ได้ค าตอบสรุป
ผลการวิจัยและข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

 
๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา  ในประเด็นแนวทางการปฏิบัติตามหลัก   
ค าสอนเกี่ยวกับอนิจจลักษณะในพระพุทธศาสนานั้น เป็นการน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า 
มาปรับใช้กับชีวิตมนุษย์ในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลงไปทั้งทางร่างกาย จิตใจ และการเปลี่ยนแปลง  
ในด้านความเจริญทางวัตถุ  ให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมมนุษย์โดยน าหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า
มาเป็นที่พ่ึง เพ่ือให้ตนเอง ครอบครัวและคนในสังคมอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข   
 

๕.๑.๑ ชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนา 
 

จากการศึกษาชีวิตของมนุษย์ในพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนากล่าวว่าชีวิตของมนุษย์
ก็คือ ขันธ์ ๕ มีองค์ประกอบ ๕ ประการ ได้แก่ รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ ที่มาประชุม
รวมกัน  มนุษย์ได้เรียกการปรุงแต่งรวมกันของ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณนี้ว่า “ชีวิต” หรือ 
ร่างกาย  แต่พุทธศาสนาเรียกร่างกายของมนุษย์ว่า “รูป” ซึ่งรูปนี้ประกอบด้วย  ธาตุ ๔  ได้แก่ ดิน 
น้ า ไฟ และลม มาประชุมรวมกัน  เมื่อมีวิญญาณอันเรียกว่านาม เข้ามายึดมั่นในขันธ์ ๕ จึงเรียกรวม
ว่า รูปและนาม หรือเรียกอีกอย่างว่า ขันธ์ ๕  นามนี้ประกอบด้วย เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  
หากรา่งกายไม่มีวิญญาณเข้ามาครองแล้ว ร่างกายก็เปรียบเหมือนเป็นเพียงท่อนไม้ เป็นเพียงหุ่น หรือ
ซากศพ นั่นเอง 

 

พระพุทธศาสนา ได้กล่าวถึง ชีวิตมนุษย์คือ ขันธ์ ๕  มีองค์ประกอบ ๕ ประการโดยอาศัย
กันเป็นระบบและเป็นกระบวนการ สิ่งที่เรียกว่า สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา จึงเป็นเพียงค าสมมต ิ  

รูป มีลักษณะเป็นสสาร จับต้องได้ ประกอบด้วยธาตุ ๔ คือ ดิน น้ า ลม ไฟ เมื่อแยกออก
จะได้เป็น  

  



 ๙๔ 

๑) รูปที่มีวิญญาณครอง  เช่น  คน สัตว์  เป็นต้น   
๒) รูปที่ไม่มีวิญญาณครอง  เช่น  ต้นไม้  เป็นต้น 
   

นาม ได้แก่ เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
   

ทั้ง ๕ สิ่งนี้ เมื่อรวมลง เรียกว่า รูปและนาม หรือขันธ์ ๕ ชีวิตมนุษย์มีการรับรู้และสัมผัส
สรรพสิ่งต่างๆ ได้ทางอายตนะ ๖ หรือเรียกง่ายๆ อีกอย่างว่าทวาร ๖  ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
แยกออกได้เป็น ๒ อย่าง 

  

๑) อายตนะภายใน ได้แก่ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ  
๒) อายตนะภายนอก ได้แก่ รูป เสียง กลิ่น รส สิ่งถูกต้องทางกายและใจที่นึกคิด 
   

ชีวิตมนุษย์มีท้ังขันธ์ ๕ ที่เป็นอดีต ที่เป็นอนาคต ที่เป็นปัจจุบัน ที่มีภายในตน ที่มีภายนอก
ตน ที่หยาบ ที่ละเอียด เป็นต้น  

   

 

ดังนั้น ชีวิตมนุษย์มีปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา เมื่อพระพุทธเจ้าได้เห็นความจริง 
ของชีวิตมนุษยน์ี้แล้วว่า มีความเกิดดับไปอย่างไร มีภพภูมิที่มาและภพที่จะต้องไปอย่างไร ชีวิตมนุษย์
จะต้องได้รับความทุกข์ความสุขอย่างไร เป็นต้น  พระพุทธเจ้าจึงทรงแสดงถึงการเกิดดับของชีวิต
มนุษย์ไว้พร้อมทั้งได้วางรากฐานหลักธรรมค าสอนไว้  เพ่ือให้ชีวิตมนุษย์มีความเป็นอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข ทั้งแก่ตนเอง ครอบครัว รวมไปถึงสังคม ให้ด ารงอยู่อย่างไม่เบียดเบียนกันและโดยความไม่
ประมาทในภพปัจจุบัน  และพระพุทธเจ้าได้วางหลักความประพฤติให้ชีวิตมนุษย์สามารถมีความสุข
ต่อไปในภพหน้าอีกด้วย  ตลอดจนมนุษย์ผู้ใดมีปัญญา มีบุญบารมี สามารถปฏิบัติธรรมขั้นสูงของ
พระองค์ได้ ก็จะมีชีวิตถึงขั้นสูงสุด ได้แก่ ความพ้นทุกข์จากขันธ์ ๕  ซึ่งพระพุทธเจ้าได้วางหลักธรรม
ค าสอนไว้ถึง ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือประโยชน์ไว้เป็นที่พ่ึงทั้งด้าน 
ทางกาย วาจา และใจ  เป็นแนวทางแทนพระพุทธเจ้าหลังจากพระองค์ปรินิพพานแล้ว   มนุษย์รุ่น
หลังเกิดมาไม่พบพระพุทธเจ้า ก็ยังปฏิบัติธรรมตามค าสอนของพระองค์ได้ และสามารถเข้าถึงความ
พ้นทุกข์ได้โดยไม่จ ากัดกาลเวลา หลักธรรมของพระองค์หากปฏิบัติเมื่อใดย่อมให้ผลทันทีเมื่อนั้น 
 

๕.๑.๒ ความเป็นอนิจจลักษณะของชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนา 

 

              ในพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงชีวิตมนุษย์มีลักษณะเป็นอนิจจัง โดยกล่าวถึง ชีวิตมนุษย์   
ก็คือขันธ์ ๕ หรือที่รวมลงเรียกว่ารูปและนามนี้ เป็นอนิจจัง มีลักษณะไม่เที่ยง ไม่คงที่  มีความ
เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา ตัวอย่าง แรกเกิดเป็นเด็ก แล้วเจริญเติบโตเป็นหนุ่มสาว จากนั้นก็ชราลง  
ในที่สุดก็ตายไป  หากมนุษย์ได้เห็นตามความเป็นจริงดังที่ในพระพุทธศาสนากล่าวไว้ว่า ความ
เปลี่ยนแปลงเป็นไปตามสภาพเหตุปัจจัย มนุษย์ต้องเชื่อในเรื่องกรรม ชีวิตมนุษย์เกิดมาแล้วมีขันธ์ ๕ 



 ๙๕ 

เปลี่ยนไปตลอดเวลา ไม่คงที่ ในที่สุดต้องจากโลกนี้ไป ดังนั้นมนุษย์สามารถน าหลักค าสอนอนิจจังใน
พระพุทธศาสนานี้มาปรับใช้ในการด ารงชีวิตได้ 

 

ความเป็นอนิจจลักษณะของชีวิตมนุษย์ในพระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงชีวิตมนุษย์เกิดมา 
ทุกคนตกอยู่ภายใต้กฎของธรรมชาติ พระพุทธเจ้าได้ตรัสไว้ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้นว่าพระพุทธเจ้า
ทั้งหลายจะเกิดขึ้นหรือไม่ก็ตาม ความจริงก็คือสรรพสิ่งในโลกมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา มีความ
เป็นไปตามธรรมดา ที่ว่าสังขารทั้งปวงไม่เที่ยงมีความเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา เพราะมีความ
เปลี่ยนแปลงจึง ท าให้สังขารทั้งปวงเป็นทุกข์ และในที่สุดทุกสิ่งในโลกทั้งปวงเป็นอนัตตา เช่น ชีวิต
มนุษย์เกิดมาแล้ว ในที่สุดเป็นอนัตตานั่นก็คือตายไป ไม่มีใครอยู่ค้ าฟ้าตลอดกาล แม้วัตถุสิ่งไม่มีชีวิต
อย่างโลกใบใหญ่นี้ ในที่สุดเมื่อถึงกาลเวลาก็สลายกลายเป็นดาวตก เป็นต้น สิ่งทั้งปวงยังด าเนินไป 
เปลี่ยนไปตลอดเวลา มันเป็นของมันอย่างนั้น  แสดงให้เห็นว่า กฎทั้ง ๓ ประการ คือ ความไม่เที่ยง 
ความเป็นทุกข์และความเป็นอนัตตา เป็นกฎธรรมชาติที่ครอบคลุมทุกชีวิตโดยไม่มีใครสร้างหรือ
บันดาล  ชีวิตมนุษย์ย่อมได้รับความทุกข์เป็นธรรมดา ซึ่งทุกข์ตามปกติเป็นทุกข์เพราะขันธ์ ๕ ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาเป็นธรรมดาทั้งทางกุศลและอกุศลอยู่ทุกขณะ ซึ่งเป็นอนิจจลักษณะของ
ชีวิตมนุษย์ และตายในที่สุด นั่นก็คือ ไม่มีตัวตน เป็นอนัตตา นั่นเอง  มนุษย์สามารถท าให้ชีวิตของ
ตนเอง ชีวิตของ  คนในครอบครัว และช่วยให้สังคมอยู่อย่างมีความสุขได้ด้วยการเริ่มต้นพัฒนาที่
ตนเองก่อน โดยการพัฒนาตนเองทาง กาย วาจา ใจ และสติปัญญาเพ่ือเป็นเครื่องมือให้เข้าถึงความ
จริงของชีวิตตาม    กฎธรรมชาติ เมื่อใดที่มนุษย์เกิดปัญญาเข้าใจชีวิตและเข้าใจความเป็นจริงตามกฎ
ธรรมชาติอย่างแท้จริงตามพระพุทธเจ้าแล้ว  มนุษย์สามารถเปลี่ยนแปลงหรือปรับความประพฤติของ
ตน เพ่ือน าตนเอง ครอบครัว และสังคมไปสู่ความสุขได้ทั้งในภพนี้และภพหน้า ด้วยหลักธรรมค าสอน
ของพระพุทธเจ้า เช่น หลักไตรสิกขา หลักอริยสัจ ๔  หลักความไม่ประมาท เป็นต้น 

ไตรลักษณ์ มีลักษณะ ๓ ประการ ได้แก่ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
๑) อนิจจัง  ความไม่เที่ยงแท้ ไม่แน่นอน ความไม่คงที่ ความเปลี่ยนแปลง เช่น ร่างกาย

แรกเกิดก็เป็นเด็กเล็ก เติบโตขึ้นเป็นหนุ่มสาว แก่ชรา และตายลง เป็นต้น   
๒) ทุกขัง  ความไม่สามารถคงทนอยู่ในสภาพเดิม ความเสื่อมทรุดโทรมของร่างกาย เช่น 

ร่างกายที่เจ็บป่วย เป็นโรคต่างๆ ความเน่าเปื่อยตามร่างกายทั้งภายในและภายนอกขณะยังมีชีวิตอยู่ 
เป็นต้น   

๓) อนัตตา  ไม่สามารถบังคับให้เป็นไปตามต้องการได้ เช่น จะบังคับร่างกายไม่ให้แก่ชรา
ก็บังคับไม่ได้ บังคับไม่ให้เป็นโรคภัยไข้เจ็บก็ไม่ได้ หรือบังคับไม่ให้ตนเองตายก็ไม่ได้ แสดงให้เห็นความ
ไม่มีตัวตนอย่างถาวร  ความไม่มีตัวตนอย่างแท้จริง ความไม่ใช่ตัวตนของเรา เราจึงบังคับให้เป็นไป  
ดังใจที่ต้องการไม่ได้เลย เป็นต้น 

 

ความเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้งหลายเป็นไปโดยกฎธรรมชาติ แต่มนุษย์เป็นปัจจัยส าคัญที่ 
ท าให้เกิดความเสื่อมและความเจริญในสังคม ตัวอย่าง ถ้ามนุษย์ใช้สติปัญญา ตั้งใจท างาน มีความ
เพียรพยายาม ตั้งใจเรียนรู้และสร้างสรรค์ให้เจริญแล้ว สังคมตั้งแต่ครอบครัวขึ้นไปจนถึงประเทศชาติ  
ย่อมเจริญมั่นคง  แต่สมัยใดมนุษย์เกียจคร้าน ไม่มีความเพียร มีแต่ความหลงมัวเมา ฝากชีวิตไว้กับ 



 ๙๖ 

การเสพบริโภคกามคุณ ๕ เช่น หลงรูปทางตา หลงเสียงเพลง หลงในการบริโภค หลงเพลิดเพลิน 
เที่ยวในสถานเริงรมณ์เป็นกิจวัตร หลงในอบายมุขหรือวันๆ ก็เล่นเน็ตทางโทรศัพท์มือถือ  เมื่อหลง  
ในความเจริญทางวัตถุ แต่ไม่สนใจสร้างจิตใจให้มีความเจริญในธรรม โดยไม่เร่งฝึกอบรมกายใจ ไม ่ 
เร่งปฏิบัติวิปัสสนาให้พ้นทุกข์ หากชีวิตมนุษย์มีความประมาทอย่างนี้  เมื่อนั้นตนเอง ครอบครัว และ
สังคมก็จักเสื่อมทรามลงไปทุกที มีแต่การแก่งแย่งชิงดี ชิงผลประโยชน์ เบียดเบียนกัน และในที่สุดก็ 
จะฆ่ากันตายอย่างไม่มีเมตตาต่อมนุษย์และสัตว์ เป็นต้น 

  

ดังนั้น อนิจจลักษณะของชีวิตมนุษย์ ย่อมจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เจริญหรือจะมีการ
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ เสื่อมลงได้ก็เพราะมนุษย์เป็นส าคัญ  เพราะมนุษย์มีขันธ์ ๕ ที่มีการ
เปลี่ยนแปลง จึงท าให้เกิดความทุกข์ คือ ความไม่สบายกายและใจมากกว่าความสุขในการด ารงชีวิต
และมนุษย์ไม่สามารถบังคับให้ขันธ์ ๕ ของมนุษย์เองคงทนถาวรด ารงอยู่ได้ตลอดกาล นอกจากนี้ 
มนุษย์ยังเป็นผู้กระท าให้ตนเองหรือสังคมเปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อมหรือทางเจริญก็ได้ชั่วคราวด้วย  
 

๕.๑.๓ แนวทางการปฏิบัติตามหลักค าสอนเกี่ยวกับอนิจจลักษณะในพระพุทธศาสนา 
 

               เราสามารถปรับใช้หลักค าสอนอนิจจลักษณะกับบุคคลในสังคมให้อยู่ร่วมกันอย่างมีความ
ทุกข์น้อยลงที่เรียกว่าความสุขชั่วคราวได้นั่นเอง เช่น เมื่อบุคคลประสบความเปลี่ยนแปลงชีวิตที่ต้อง
ประสบกับความพลัดพรากตายจากกันอย่างกะทันหันก็สามารถท าใจยอมรับความจริงนั้นได้  ท าให้ 
ไม่มัวเศร้าโศกเสียใจจนร่างกายทรุดโทรมเจ็บป่วย เป็นต้น  เมื่อมนุษย์รู้ว่าชีวิตมนุษย์นั้นเป็นเพียง 
ขันธ์ ๕ ที่มารวมตัวกัน มีวิญญาณเข้ามาครองจึงเกิดเป็นร่างกายเรียกว่ามีชีวิตนั้น มีความเปลี่ยนไป
ในทางเสื่อมทรุดโทรมตลอดเวลา ก็จะท าให้มนุษย์ทุกคนก่อเกิดความไม่ประมาทในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน เป็นเหตุให้ไม่ท าให้บุคคลในสังคมเดือดร้อน ท าให้บุคคลในสังคม ไม่เบียดเบียนกัน 
สังคมก็อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข  

 

จะเห็นว่า เมื่อพระพุทธเจ้าได้รู้แจ้งเห็นจริงในชีวิตมนุษย์แล้ว จึงทรงแสดงและบอกต่อ
ชาวโลก  พระพุทธเจ้าจึงทรงวางแนวทางปฏิบัติใช้หลักค าสอนของพระองค์เพ่ือช่วยให้มนุษย์น าไป
ปฏิบัติตาม  ซึ่งมีหลักธรรมมากมายเหมาะสมกับทุกจริตทุกอาชีพที่จะน าไปใช้ปฏิบัติกับตนเองอย่าง
เหมาะกับขีวิตของแต่ละบุคคล ทุกระดับ เริ่มตั้งแต่ไม่รู้อะไรเลยในเรื่องชีวิตและไม่รู้จักหลักธรรม    
ในพระพุทธศาสนาเลย จนถึงขั้นสูงสุดสามารถปฏิบัติตนให้พ้นทุกข์จากขันธ์ ๕ พ้นจากการเกิดการ
ตายในภพภูมิต่างๆ ได้  หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าที่ให้น ามาเป็นแนวทางปฏิบัติเพ่ือใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้เป็นอย่างดีและใช้ได้ทุกระดับ เหมาะกับคนทุกเพศ ทุกวัย ทุกอาชีพ โดยมีหลักธรรม
ดังนี้ 

 

๑. หลักไตรสิกขา  ขั้นต้นฝึกทางกายโดยปฏิบัติตนรักษาศีล  ขั้นกลางฝึกจิตใจโดยปฏิบัติ
สมถกัมมัฏฐานเพ่ือให้จิตตั้งมั่น  ขั้นสูงฝึกปัญญาโดยปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน  



 ๙๗ 

๒. หลักอริยสัจ ๔  บุคคลต้องท าความรุ้จัก ๔ อย่าง ได้แก่ ๑) ทุกข์คือขันธ์ ๕  ๒) เหตุที่
ท าให้เกิดทุกข์คือตัณหา ๓) ความดับทุกข์คือนิพพาน  ๔) ทางพ้นทุกข์โดยปฏิบัติตามมรรค ๘ 

๓. หลักอัปปมาทธรรม  เมื่อบุคคลเข้าใจในอริยสัจ ๔ เขาจะไม่ท าให้ตนเอง ครอบครัว 
และสังคมเดือดร้อน โดยการด าเนินชีวิตอย่างมีสติปราศจากความประมาท เช่น มีความเพียรก าจัด
กิเลส ไม่ข้องเก่ียวกับอบายมุข เป็นต้น 

 

นอกจากนี้ พระพุทธเจ้าได้ตรัสแสดงดังกล่าวมาแล้วว่า ผู้ปฏิบัติตนไม่ประมาท โดยระลึก
ถึงคุณพระรัตนตรัย รักษาศีลตามเหมาะสมแก่ตน  ให้ทานเพ่ือฝึกละกิเลส มีความตระหนี่ เป็นต้น 
และปฏิบัติธรรม จะเห็นว่า รวมลงเป็นการปฏิบัติตนไม่ประมาทโดยการระลึกถึงอนุสสติ ๖ ประการ 
เมื่อเราทราบว่าชีวิตมีความไม่แน่นอนและเปลี่ยนแปลงตายในทันทีได้ตลอดเวลา อนุสสติเป็นอีก
หลักธรรมหนึ่งที่สามารถระลึกถึงในยามฉุกเฉินได้ทุกเวลา แม้ขณะ ยืน เดิน นั่ง นอน เดินทางอยู่บน
รถ เรือ เครื่องบิน หรือขณะก าลังจะขาดใจตายลงเดี๋ยวนี้ ก็ควรระลึกนึกถึงอนุสสติ ๖ ประการเป็น
ประการแรก เช่น ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้าอย่างสั้นๆ ว่า “พุทโธ” ๆๆๆๆ จนขาดลมหายใจ 
เรียกว่า ปฏิบัติตนไม่ประมาท เป็นต้น  เป็นการระลึกนึกถึงคุณของพระพุทธเจ้าว่า พระพุทธเจ้าเป็น 
ผู้ตรัสรู้ด้วยพระองค์เอง เป็นผู้รู้ เป็นผู้ตื่น เป็นผู้เบิกบาน ก็จะช่วยให้ไปสุคติภพ ได้แก่  ภพภูมิของ
เทวดาชั้นต่างๆ ได้นั่นเอง 

 
สรุปความว่า โลกมีความเปลี่ยนแปลงไปตามกฎธรรมชาติ (อนิจจลักษณะ) เป็นธรรมดา

จนถึงปัจจุบันมีความเจริญทางวัตถุมากมาย ท าให้มนุษย์ได้คลายทุกข์ที่เรียกว่า มีสิ่งอ านวยความ
สะดวกสบายในการด ารงชีวิต  มนุษย์เรียกผลที่ได้รับจากสิ่งอ านวยความสะดวกว่าเป็นความสุข      
จึงมองไม่เห็นความทุกข์จากความเกิด แก่ เจ็บ ตาย และความทุกข์จากการเวียนตายเวียนเกิดอยู่ใน
ภพภูมิต่างๆ เช่น ความทุกข์ท่ีต้องมีขันธ์ ๕ เป็นต้น  มนุษย์ทั่วโลกมักเข้าใจว่า ความประมาท คือ การ
กระท าโดยปราศจากความระมัดระวัง เป็นเรื่องของความผิดทางกฎหมายที่สังคมมนุษย์ตั้งกฎ กติกา 
ขึ้นเองเพ่ือให้คนในสังคมอยู่ร่วมกันได้ ซึ่งเป็นความหมายที่ไม่ตรงกับหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา  
จึงท าให้มนุษย์ทั่วโลกเกิดความประมาทในการด าเนินชีวิต ตามที่มีข่าวอุบัติเหตุ หรือการเข้าไป
เกี่ยวข้องกับอบายมุข ฆ่ากันตายทุกวัน ก็เพราะความประมาท จิตใจที่ไม่มีที่พ่ึงยึดเหนี่ยวในสิ่งที่   
เป็นบุญกุศลท าให้แก้ปัญหาชีวิตตัวเองไม่ได้ จึงหันไปท าร้ายตนเอง ครอบครัว สังคม ปัญหาชีวิต
มนุษย์ในปัจจุบันส่วนมากจึงเกิดจากความเจริญทางวัตถุ แต่ไม่มีความเจริญในจิตใจนั่นเ อง ใน
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าแม้ก่อนจะดับขันธ์ปรินิพพานยังทรงเน้นเป็นวาจาครั้งสุดท้ายโดยย้ า
เตือนพวกเราทั้งหลาย ถึงสิ่งทั้งหลายที่ปัจจัยปรุงแต่งขึ้น ย่อมมีความเสื่อมสิ้นไปเป็นธรรมดา ขอให้  
ทุกคนท าหน้าที่ที่เป็นกุศลของตนให้ส าเร็จด้วยความไม่ประมาท  คนเราทุกคนก่อนตายย่อมพูดสิ่งที่
ส าคัญที่สุดออกมา แสดงว่า พระพุทธเจ้าเห็นความไม่ประมาทเป็นสิ่งส าคัญ จึงเน้นให้มนุษย์ทุกคน 
อยู่ในความไม่ประมาทในการด ารงชีวิตและควรเร่งปฏิบัติธรรมเผาผลาญท าลายกิเลสเพ่ือความสุขใน
ภพนี้และภพหน้า     

 



 ๙๘ 

ดังนั้น จากหลักธรรมเพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติตามหลักค าสอนเกี่ยวกับอนิจจลักษณะ
ในพระพุทธศาสนาจะเห็นว่าหลักธรรมทั้งหลายของพระพุทธเจ้ามีความเกี่ยวพันธ์เชื่อมโยงถึงกันหมด    
แล้วสรุปลงที่ให้ปฏิบัติตาม ศีล สมาธิ ปัญญา นั่นหมายความว่า หลักไตรสิกขา หลักอริยสัจ ๔ และ
หลักความไม่ประมาท เป็นพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าทรงสั่งสอนมนุษย์ตั้งแต่จากที่ไม่รู้อะไร 
เลย ขั้นแรกเริ่มต้นโดยให้มีศีลเป็นพ้ืนฐาน  ขั้นกลางให้ฝึกอบรมจิตให้เกิดสมาธิจนจิตตั้งมั่น เพ่ือใช้
เป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนา  ขั้นสูงให้ยกจิตขึ้นสู่วิปัสสนาโดยพิจารณาเห็นรูปนามขันธ์ ๕  เป็น  
ไตรลักษณก็์เพ่ือให้เกิดปัญญาตัดกิเลส  ตัดสังโยชน์  ตัดตัณหา อุปาทาน ขันธ์ ๕ หลุดพ้นจากทุกข์ใน 
๓ ภพ ได้แก่ กามภพ รูปภพ อรูปภพ นั่นเอง  เช่นเดียวกับมงคลสูตรก็เป็นหลักธรรมหนึ่งที่รวมลง 
แล้วประกอบด้วยศีล สมาธิ ปัญญา ส่วนอริยสัจ ๔ นั้นในข้อที่ ๔ ทางพ้นทุกข์หรือมรรค ๘ นั้น 
พระพุทธเจ้าให้ปฏิบัติตามมรรคมีองค์ ๘ ซึ่งรวมลงก็ประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญาเช่นเดียวกัน  
ดังนั้น กล่าวได้ว่า หลักธรรมทั้งหมด ๘๔,๐๐๐ พระธรรมขันธ์นั้น รวมลงก็คือ พระพุทธเจ้าให้ปฏิบัติ
ตาม ศีล สมาธิ ปัญญา ที่ต่างมุมมองและมีหลากหลายวิธีนั่นเอง หากได้ศึกษาแล้ว  สามารถเลือก
หลักการปฏิบัติธรรมให้เหมาะสมกับจริตของตนเองได้อีกด้วย ทุกวิธีก็สามารถ เข้าถึงความพ้นทุกข์ได้
เหมือนกัน 

 
๕.๒ ข้อเสนอแนะ  

วัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้  ได้ศึกษาเรื่องแนวทางการปฏิบัติตามหลักค าสอน    
อนิจจลักษณะในพระพุทธศาสนา  ซึ่งเป็นความสัมพันธ์ระหว่างความเปลี่ยนแปลงโดยกฏของ
ธรรมชาติกับชีวิตมนุษย์  มนุษย์เป็นผู้สร้างและเป็นผู้ท าลายให้เสื่อมลงหรือให้เจริญขึ้นได้ มนุษย์จึง
ควรน าหลัก   ค าสอนของพระพุทธเจ้ามาเป็นที่พ่ึงยึดเหนี่ยวจิตใจให้ประพฤติดี ประพฤติชอบ ตั้งอยู่
ในความไม่ประมาทโดยเร่งมีความเพียรเผากิเลสให้หมดสิ้นไป   

ส าหรับการวิจัยในโอกาสต่อไป ผู้ที่สนใจหลักค าสอนอนิจจลักษณะของพระพุทธเจ้ามาใช้
กับความเปลี่ยนแปลงของชีวิตมนุษย์ ควรศึกษาในเรื่องดังต่อไปนี้ 

 

๑. การศึกษากฏไตรลักษณ์กับความเป็นพระอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา 
๒. การศึกษามงคลชีวิตกับอนิจจลักษณะในพระพุทธศาสนา 
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